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Liebe Bürgerinnen und Bürger!

2024 wird auch ein Wahljahr: die 
EU-Wahl im Juni 2024 und die 
Nationalratswahl voraussichtlich 
im September 2024. Ich ersuche 
Sie, sich recht zahlreich an den 
Wahlen zu beteiligen, um so 
unsere Demokratie auch zu leben. 

Ich freue mich auf die eine oder 
andere Veranstaltung im Jahr 
2024 in Neumarkt und wünsche 
Ihnen und Ihren Familien Gesund-
heit sowie ein erfolgreiches Jahr 
2024.

Ihr Bürgermeister
Herbert Ollinger

Herbert Ollinger

Nach den Weihnachtsfeiertagen 
und den Jahreswechsel ist der 
Alltag im Jahr 2024 wieder einge-
kehrt.

Bedanken möchte ich mich bei 
unseren Bauhofmitarbeitern. Ein 
kurzer, aber heftiger Winterein-
bruch forderte unsere Bauhof-
mitarbeiter beim Winterdienst 
und machte es notwendig, die 
Schneemassen zusätzlich von 
einem externen Unternehmen 
aus diversen Straßenzügen 
entfernen zu lassen. 

Mit einem „Blauen Auge“ kamen 
wir beim Sturm kurz vor den 
Weihnachtsfeiertagen davon; an 
dieser Stelle ein Danke an unsere 
Feuerwehr, welche wie schon so 
oft schnell Hilfe leistete. 

Erfreulicherweise stellte uns in der 
letzten Gemeinderatssitzung das 
Unternehmen „Alpen Glasfaser“ 
– ein Partner von Magenta – ihr 
Vorhaben bzgl. fast vollständigen 
Glasfaserausbau für Neumarkt 
vor. Der Ausbau soll bereits 2024 
erfolgen und eventuell auch 
fertiggestellt werden.

Der Bürgermeister informiert
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Ab 13. März 2024 werden alle 
Straßen in Neumarkt i.H. mit 
einer Kehrmaschine gereinigt. 

Die Hausbesitzer werden 
ersucht, vorher die Gehsteige 
abzukehren. Die Autobesitzer 
werden ersucht, ihre Fahr-
zeuge nicht auf der Straße 
abzustellen, damit die Straßen 
ordentlich gereinigt werden 
können. 

Danke für die Vorkehrungs-
maßnahmen. 

Straßenkehrung

ILLEGALE
MÜLLENTSORGUNG

Ausfall bei Schutzwegen

Leider mussten wir in letzter Zeit 
vermehrt Ausfälle bei den Schutz-
wegbeleuchtungen feststellen. 

Nachdem für die Leuchten im 
Zuge der Umstellung auf LED 
eine zehnjährige Garantieerklä-
rung der bauausführenden Firma 
abgegeben wurde, werden die 
Leuchten kostenlos ausgetauscht. 

Leider konnte die betreffende 
Firma – trotz mehrmaliger Urgenz 
– bisher keine Ersatzlampen zur 
Verfügung stellen.

Der Austausch sollte jedoch in 
den nächsten Wochen statt-
finden. 

In letzter Zeit häuften sich die 
Beschwerden bzgl. der Müllent-
sorgung in unseren öffentlichen 
Abfallbehältern - wie zuletzt in 
Kledt. Dort kam es vermehrt zur 
falschen Abfallbeseitigung - ob 
Hausmüll oder benutzte Hunde-
kotsäcke, diese werden einfach 
achtlos weggeworfen.  

An dieser Stelle möchten wir alle 
Bürgerinnen und Bürger darauf 
hinweisen, dass es sich hier um 
eine illegale Müllentsorgung 
handelt, welche auch strafrecht-
lich verfolgt werden kann. 

In Neumarkt i.H. wurden alle 
Vorkehrungen getroffen um den 
Bewohnern eine einfache und 
richtige Abfalltrennung zu ermög-
lichen. Ob nun die Restmülltonne, 
Altpapiertonne oder Biotonne - 
diese werden zu verschiedenen 
vorgegebenen Terminen direkt 

bei Ihnen zu Hause abgeholt.

Es gibt viele Gründe, warum es 
wichtig ist, diese Mengen an 
Abfällen ordnungsgemäß zu 
trennen. Daher bitten wir alle, sich  
an eine ordnungsgemäße Abfall- 
trennung zu halten. 

Infos unter:
www.umweltprofis.at. 
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Die Stimmberechtigten können innerhalb des vom Bundesminister für Inneres gemäß § 6 Abs. 2 des 
Volksbegehrengesetzes 2018 – VoBeG festgesetzten Eintragungszeitraums, das ist

von Montag, 11. März 2024, bis (einschließlich) Montag, 18. März 2024, 

in jeder Gemeinde in den Text des Volksbegehrens samt Begründung Einsicht nehmen und ihre Zustim-
mung zu einem oder mehreren Volksbegehren durch einmalige eigenhändige Eintragung ihrer Unter-
schrift auf einem von der Gemeinde zur Verfügung gestellten Eintragungsformular erklären. Die Eintra-
gung muss nicht auf einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online getätigt werden (www.bmi.
gv.at/volksbegehren).

Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeitraums das Wahlrecht zum Nationalrat besitzt 
(österreichische Staatsbürgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres, kein Ausschluss vom Wahlrecht) und 
zum Stichtag 15. Mai 2023 in der Wählerevidenz einer Gemeinde eingetragen ist.

Bitte beachten: Personen, die bereits eine Unterstützungserklärung für ein Volksbegehren abgegeben 
haben, können für dieses Volksbegehren keine Eintragung mehr vornehmen, da eine getätigte Unterstüt-
zungserklärung bereits als gültige Eintragung zählt. In dieser Gemeinde (diesem Magistrat) können Eintra-
gungen während des Eintragungszeitraums an folgender Adresse (an folgenden Adressen):

Marktgemeindeamt Neumarkt i.H. - Bürgerservicestelle (barrierefrei erreichbar), 
Marktplatz 30, 4720 Neumarkt i.H. 

an den nachstehend angeführten Tagen und zu den folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Online können Sie eine Eintragung bis zum letzten Tag des Eintragungszeitraumes (18. März 2024),
20.00 Uhr, durchführen.

VERLAUTBARUNG
über das Eintragungsverfahren

für die Volksbegehren mit der Kurzbezeichnung

• Frieden durch Neutralität
• Nein zu Atomkraft-Greenwashing
• CO2-Steuer abschaffen
• Energieabgaben streichen -                    

Volksbegehren
• Glyphosat verbieten
• Essen nicht wegwerfen!
• Energiepreisexplosion jetzt stoppen!

• Montag, 11. März 2024,  von 08.00 bis 16.00 Uhr,
• Dienstag, 12. März 2024,  von 08.00 bis 20.00 Uhr,
• Mittwoch, 13. März 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
• Donnerstag, 14. März 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
• Freitag, 15. März 2024,  von 08.00 bis 16.00 Uhr,
• Samstag, 16. März 2024,  geschlossen,
• Sonntag, 17. März 2024,  geschlossen,
• Montag, 18. März 2024,  von 08.00 bis 16.00 Uhr.

• Tägliche Turnstunde
• Kein NATO-Beitritt
• Das Intensivbettenkapazitätserweite-

rungs-Volksbegehren
• Kein Elektroauto-Zwang
• Neutralität Österreichs stärken
• BIST DU GESCHEIT
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Aufgabengebiet

• Straßenbau und -erhaltung
• Kanal- und Wasserleitungsbau bzw. -erhaltung
• Erhaltung und Pflege von Gemeindegebäuden, 

Grün- und   Gartenanlagen und Kinderspielplätzen
• Reparaturarbeiten und Instandhaltung am                   

Gemeindeinventar und –vermögen
• Winterdienst mit Geräten des Bauhofs
• Ortsbildpflege und Abfallbeseitigung                      

(Sammlung und Entsorgung)
• Mithilfe bei anfallenden Arbeiten in der Verbands-

kläranlage des RHV Neumarkt und Umgebung
• Arbeiten auf Anweisung des Dienstvorgesetzten

Wir bieten:

• Aufnahme in ein Vertragsbedienstetenverhältnis zur Marktgemeinde Neumarkt i.H.
• Entlohnung in der Funktionslaufbahn GD 19.1 „Facharbeiter(in)“ gemäß Oö. Gemeinde-Einreihungsverord-

nung iVm Oö. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 mit einer Aufzahlung auf Gehaltsstufe 5 
(Entlohnung brutto mind. 3.133,05 Euro + Kinderzulage + Sonn- und Feiertagszuschläge (200 %) + Bereit-
schaftsentschädigungen + Belohnungsmöglichkeiten; bei anrechenbaren Vordienstzeiten höhere Gehalts-
stufe möglich bzw. GD 23.1 "Angelernte(r) Arbeiter(in)" bei fehlendem Lehrabschluss

• Versicherung bei der KFG
• krisensicherer Arbeitsplatz mit langfristiger Beschäftigungsperspektive

Hinweis

Besondere Aufnahmebedingungen

• Lehrabschluss in einem einschlägigen hand-
werklichen Beruf für die Anstellungsmöglich-
keit als Facharbeiter (zB Schlosser, Mechaniker, 
Elektriker, Installateur, Maurer, Zimmerer, landw. 
Facharbeiter usw. oder artverwandter handwerk-
licher Beruf)

• Bereitschaft zu bezahlten Mehrleistungen 
(Bereitschaftsdienst, Sonn- und Feiertags- bzw. 
Nachtdienst im Winterdienst)

• Führerschein B und F (bei Fehlen ist eine 
Ablegung innerhalb Halbjahresfrist auf eigene 
Kosten nachzuholen)

GEMEINDE(FACH)ARBEITER/IN      

vollbeschäftigt (40 Wochenstunden)
befristet (1 Jahr) mit Aussicht auf unbefristete Verlängerung

schreibt folgende Stelle nach §§ 8 und 9 Oö. GDG 2002 zum frühestmöglichen Eintritt aus: 

N E     M A R K TN E     M A R K T  i. H.
M A R K T G E M E I N D E

Bewerbungen (Bewerbungsbogen, Nachweise und     
Lichtbild) sind an die Marktgemeinde Neumarkt im 
Hausruckkreis, Marktplatz 30, 4720 Neumarkt i.H., zu 
richten.

Ihre personenbezogenen Daten werden gemäß § 7a 
Oö. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 
i.d.g.F. verarbeitet.

Den gesamten Ausschreibungstext sowie Bewer-
bungsbögen erhalten Sie beim Marktgemeindeamt 

Erwünscht wird:

• handwerkliches Geschick, Einsatzbereitschaft, Teamfähigkeit, Flexibilität und Belastbarkeit
• Bereitschaft zur Vertretungstätigkeit und Weiterbildung
• freundliche und respektvolle Umgangsformen gegenüber Bürgern und dem Team
• Mitgliedschaft bei der Freiwilligen Feuerwehr (Führerschein C von Vorteil)

Neumarkt i.H. bzw. auf unserer Homepage unter:  
www.neumarkt-hausruckkreis.at. 

Für weitere Fragen steht Ihnen das Marktgemein-
deamt Neumarkt i.H., AL Christoph Kronschläger, BA 
(07733 7254 12) gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

Der Bürgermeister: 

Herbert Ollinger

für den Bauhof
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Schneeräumung & Winterdienst

Schneeräumung und Streuung 
von Gehsteigen
Seitens der Marktgemeinde 
Neumarkt i.H. wird auf die gesetz-
lichen Anrainerverpflichtungen, 
insbesondere § 93 Straßenver-
kehrsordnung, hingewiesen. 

Demnach haben die Eigentümer 
von Liegenschaften in Ortsge-
bieten, ausgenommen die Eigen-
tümer von unverbauten land- und 
forstwirtschaftlich genutzten 
Liegenschaften, dafür zu sorgen, 
dass die entlang der Liegenschaft 
in einer Entfernung von nicht 
mehr als 3 m vorhandenen, dem 
öffentlichen Verkehr dienenden 
Gehsteige und Gehwege, 
einschließlich der in ihrem Zuge 
befindlichen Stiegenanlagen 
entlang der ganzen Liegenschaft 
in der Zeit von 6.00 bis 22.00 
Uhr von Schnee und Verunrei-
nigungen gesäubert so-        wie 
bei Schnee und Glatteis bestreut 
sind.

Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht 
vorhanden, so ist der Straßenrand 
in einer Breite von 1 m zu säubern 
und zu bestreuen. Weiters ist 
dafür zu sorgen, dass Schnee-
wechten oder Eisbildungen von 
den Dächern an der Straße gele-
genen Gebäude entfernt werden.
Aus den von der Marktgemeinde 
aufgestellten Streutonnen kann 
jeder Liegenschaftsbesitzer wie 
bisher Splitt zur Streuung von 
Gehsteigen entnehmen.

Winterdienst
Gebeten wird, die Straßen zur 
Zeit der Schneeräumung und          
Streuung von parkenden Autos 
frei zu halten, d.h. Fahrzeuge 
möglichst auf privaten Flächen 
abzustellen, um die Räumfahr-
zeuge nicht bei ihrer Arbeit zu 
behindern.

Bitte beachten Sie, dass das 
Räumungsgerät eine Breite 
von über 2,50 m aufweist! Nur 
dadurch ist gewährleistet, dass 
öffentliche Flächen im größt-
möglichen Ausmaß von Eis und 
Schnee freigehalten werden 

Wichtiger Hinweis

Im Zuge der Durchführung 
des Winterdienstes auf öffent-
lichen Verkehrsflächen kann 
es aus arbeitstechnischen 
Gründen vorkommen, dass die 
Straßenverwaltung Flächen 
räumt und streut, hinsichtlich 
derer die Anrainer/Grundeigen-
tümer selbst zur Räumung und 
Streuung verpflichtet sind.

Die Marktgemeinde Neumarkt 
i.H. weist ausdrücklich darauf 
hin, dass
• es sich dabei um eine 

unverbindliche Arbeitsleis-
tung der Marktgemeinde 
handelt, aus der kein Rechts-
anspruch abgeleitet werden 
kann;

• die gesetzliche Verpflich-
tung sowie die damit 
verbundene zivilrechtliche 
Haftung für die zeitgerechte 
und ordnungsgemäße 
Durchführung der Arbeiten 
in jedem Fall beim verpflich-
teten Anrainer bzw. Grund-
eigentümer verbleibt;

• eine Übernahme dieser 
Räum- und Streupflicht 
durch stillschweigende 
Übung im Sinne des § 
863 Allgemeines Bürgerli-
ches Gesetzbuch (ABGB) 
hiermit ausdrücklich ausge-
schlossen wird.

können. Zu Ihrem eigenen Schutz 
empfehlen wir Ihnen, die Keller-
schächte während der Wintermo-
nate entsprechend abzudecken, 
damit im Zuge der Schneeräu-
mung keine Probleme entstehen. 

Die Marktgemeinde ersucht um 
Kenntnisnahme und hofft, dass 
durch ein gutes Zusammen-    
wirken der kommunalen Einrich-
tungen und des privaten Verant-
wortungsbewusstseins auch im 
kommenden Winter wieder eine 
sichere und gefahrlose Benüt-
zung der Gehsteige, Gehwege 
und öffentlichen Straßen im 
Gemeindegebiet möglich ist.
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Sichtbehinderung durch Sträucher und Hecken

Im Sinne der Gewährleistung 
der größtmöglichen Verkehrs-
sicherheit werden alle Liegen-
schaftsbesitzer ersucht, ihrer 
gesetzlichen Verpflichtung 
(§91 StVO) nachzukommen 
und bei ihren Liegenschaften 
den Bewuchs, insbesondere 
die freie Sicht über den Stra-
ßenverlauf oder auf die Errich-
tungen zur Regelung und Siche-
rung des Verkehrs oder welche 
die Benützbarkeit der Straße 
einschließlich der auf oder über 
ihr befindlichen, dem Straßen-
verkehr dienenden Anlagen, 
zB Oberleitungs- und Beleuch-
tungsanlagen, beeinträchtigen, 
auszuästen oder zu entfernen. 

Hecken und Sträucher können 
für Verkehrsteilnehmer zu einer 
Gefahr werden oder Schäden an 
Fahrzeugen verursachen, wenn 
sie in den Verkehrsraum hinein-
ragen oder die Sicht beeinträch-
tigen oder behindern. Dies gilt 
nicht nur für Straßen und Fahr-
wege, sondern auch für Fuß- und 
Gehwege. 

Wir möchten daher alle Grund-
stückseigentümer bitten, ihre 
Pflanzungen entlang der öffent-
lichen Straßen und Wege auf 
folgende Punkte hin zu prüfen:

• Die freie Durchfahrtshöhe 
über der Fahrbahn muss         
4,50 m betragen; die freie 
Durchgangshöhe am Gehweg 
muss mindestens 2,50 m 
betragen. Beide Werte sollten 
auch bei schweren und regen-

nassen bzw. schneebelasteten 
Ästen eingehalten werden.

• Bei Geh- und Radwegen ist 
die Bepflanzung bis an die 
Hinterkante (meist identisch 
mit der Grundstücksgrenze) 
zurückzuschneiden, sodass 
der Weg in der ganzen Breite 
für die Verkehrsteilnehmer 
nutzbar bleibt.

• An Kreuzungen muss zumin-
dest gewährleistet sein, dass 
ein wartepflichtiger Verkehrs- 
teilnehmer bei Anfahrt aus 
dem Stand ohne nennens-
werte Behinderung bevor-
rechtigte Fahrzeuge erkennen 
kann. In Sichtdreiecken sind 
die Bepflanzungen nieder 
zu halten (höchstens 70 cm). 
Auch die Landwirte werden 
ersucht, die Sichtdreiecke an 
Kreuzungen unbedingt freizu-
halten.

• Verkehrszeichen dürfen nicht 
verdeckt werden und sollten 
rechtzeitig wahrnehmbar 

sein. Dies gilt auch für Stra-
ßennamenschilder.

• Straßenleuchten müssen 
ebenfalls von Pflanzen und 
Sträuchern freigehalten 
werden.

Kontrollieren Sie bitte, ob für Ihre 
Anpflanzungen entlang öffent-
licher Straßen und Wege die 
o.g. Punkte eingehalten sind. 
Schneiden Sie gegebenfalls Ihre 
Hecken, Bäume und Sträucher 
entsprechend zurück. Bei Unfällen 
könnten die Grundstückseigen-
tümer sonst möglicherweise zur 
Haftung herangezogen werden.

Hinweis: Die Errichtung von 
Gartenzäunen oder Einfahrten 
und das Ansetzen/Pflanzen von 
Sträuchern, Hecken, Bäumen etc. 
entlang von öffentlichen Straßen 
oder Wegen sind nur mit Zustim-
mung der zuständigen Straßen-
verwaltung gestattet. Das gilt 
auch, wenn der alte Zaun / Hecke 
durch einen neuen ersetzt wird.
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Wir suchen für die Saison 2024 eine/n

BUffetpächter,  kassier  & Re in igungskraft 
für unser Fre ibad!

Infos und Bewerbungen beim Gemeindeamt Kallham
Hauptstraße 1, 4720 Kallham
Tel.: 07733/7355-14     Mail: gemeinde@kallham.ooe.gv.at      www.kallham.ooe.gv.at

F r e i b a d
Kallham   Neumarkt

Für die Saison 2024 (Mai) wird das Freibadbuffet zur 
Verpachtung ausgeschrieben.

Der Betrieb läuft von Anfang Mai bis Ende August (4 Monate) jeden Jahres. Das Buffet 
kann gerne besichtigt werden. Der Pachtvertrag, Inventarliste und Getränkevertrag lie-
gen am Gemeindeamt Kallham auf. Getränke, Eis, Süßes und kleine, kalte oder warme 
Speisen (Snacks) sollen angeboten werden. 

Weihnachtsmarkt spendet EUR 12.822,49

Auch 2023 gelang es dem Team 
des Weihnachtsmarkts "Bastelei 
in der Holzerei" wieder, das 
gesteckte Spendenziel zu über-
treffen. Statt der erhofften EUR 
10.000,00 konnte kurz vor Weih-
nachten ein Spendenscheck von 
EUR 12.822,49 über die Stiftung 
Kindertraum an Leon und seine 
Familie übergeben werden.

Damit können für Leon wichtige 
Hilfsmittel angeschafft werden, 
die der Familie im Alltag eine 
große Hilfe sind. Investitionen, die 
aus finanziellen Gründen immer 
aufgeschoben werden mussten, 
können nun endlich umgesetzt 
werden.

Zwei Tage lang kamen wieder 
unzählige Besucher in die 
beschauliche Tischlerei Zach in 
Widldorf und waren vom beson-
deren Flair dieses Weihnachts-
marktes beeindruckt. Es wurde an 
den zahlreichen Ständen fleißig 
eingekauft und mehr als 60 Kilo-
gramm Kekse waren bereits am 
Sonntag Vormittag ausverkauft.  
Auch 600 Tortenstücke wurden 
in den von Schülern bemalten 
Tragekartons mit nach Hause 
genommen oder noch an Ort und 
Stelle verzehrt.

Ein großes Dankeschön an die 
Neumarkter Bevölkerung für 
die Unterstützung am Markt, für 

den Besuch und die zahlreichen 
Spenden.
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Sturm- und Schneebruchholz aufarbeiten!

Im Dezember 2023 hat es in vielen 
Wäldern des Bezirkes Schäden 
durch Windwurf und Schnee-
druck gegeben. Das Schadholz, 
insbesondere auch die Einzel-
würfe und Einzelbrüche von 
Fichten müssen bis zum Frühjahr 
entfernt werden, um den Borken-
käfern das bruttaugliche Material 
zu entziehen.

Zur Eindämmung der Vermeh-
rung des Borkenkäfers wird im 
Bereich von vorjährigen Käfer-
nestern die Vorlage von Fang-
bäumen empfohlen. Dazu sollen 
gesunde, vitale Bäume mit Brust- 
höhendurchmessern über 20 cm 
verwendet und etwa Anfang bis 
Mitte März vorgelegt werden. 

Bitte nehmen Sie vor einer Fang-
baumvorlage Kontakt mit dem 
Bezirksförster Ing. Daniel Pacher, 
0664 / 600-72-64 422, auf.

Der Forstdienst steht auch gerne 
für Beratungen zu Mischwald-
aufforstungen und Pflegemaß-
nahmen wie Durchforstung, 
Astung und Formschnitt und für 
Förderungsfragen zur Verfügung. 

Förderungsanträge sind vor 
dem Beginn der Maßnahmen zu 
stellen.

BH Grieskirchen-Eferding
DI Martin Pichler

ooe.arbeiterkammer.at/wahl

#deineStimme
macht uns alle stärker

5. – 18. März 2024

AK_Vorlage_InseratA5_210x148mm_AK WAHL.indd   2AK_Vorlage_InseratA5_210x148mm_AK WAHL.indd   2 05.01.24   13:1605.01.24   13:16
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Wo und wieviele Rauchmelder:

• Für eine Minimallösung einen Rauchmelder im Flur oder im obe-
ren Stiegenbereich

• Besser sind mehrere Warngeräte in jeder Etage
• Als optimale Lösung soll in jedem Zimmer mit Ausnahme der 

Nassräume ein Rauchmelder montiert werden

Montagetipps:

• Rauchmelder unter die Decke in die Raummitte
• Nicht direkt über einem Ofen oder Küchenherd platzieren
• Im Bereich von Schlaf- oder Kinderzimmern ist ein optimaler 

Montageplatz, vor allem, wenn dort elektrische Geräte wie 
Fernsehgeräte, Heizdecken usw. benützt werden

Aufgepasst:

• Alles, was verhindert, dass Rauch ins Gehäuse eindringt, könnte 
den Alarm verzögern bzw. sogar ausschließen

• Batteriewechsel: Wenn die Batterie ausgetauscht werden muss, 
ertönt in regelmäßigen Abständen von ca. 30 Sekunden ein 
Warnsignal (mindestens 1 Woche lang)

• Funktionstest: Testen Sie Ihre Rauchmelder alle drei Monate mit 
Hilfe der Prüftaste

• Alle sechs Monate sollte das Gehäuse vorsichtig gereinigt wer-
den

   Rauchmelder erhalten Sie ab ca. € 10,00 in den meisten Baumärk-
ten, im Elektrofachhandel oder auch in Online-Shops (auf CE- oder 
GS-Prüfzeichen achten!).

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

LEBENSRETTENDE RAUCHMELDER

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Rund 90% aller Brandopfer kommen nicht durch Flammen ums Leben, sondern sterben an den Folgen einer 
Rauchgasvergiftung. Eine Investition von ein paar Euro für einen batteriebetriebenen Rauchmelder schafft 
Abhilfe. Der laute Alarm des Rauchmelders warnt Sie auch im Schlaf rechtzeitig. 
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Bildung

NEUES aus der
Gemeindebücherei
Neumarkt i.H.

In der Gemeindebücherei 
Neumarkt stehen viele Bücher 
für Sie zum Lesen bereit und 
es werden von Monat zu Monat 
mehr.
• Über 4.900 Medien warten 

auf Verleih: Dichtung für 
Erwachsene (Gesellschafts- 
und Familienromane, Krimis, 
Thriller, ca. 2.000…), Sachbü-
cher, weiters: geschichtliche 
Werke, Biographien, Zeit-
schriften, wie „Landlust“, 
„Servus“, „Reisen“, Kinder- 
und Jugendbücher (ca. 2.000) 
und auch Hörbücher  und  65 
Tonies für Kinder.

• Insgesamt wurden über 250 
neue Bücher und Tonies 
angeschafft.

• Wir durften im Laufe des 
Jahres 2023  535 registrierte 
LeserInnen in der Bücherei 

begrüßen, seit 2022 43 neue 
LeserInnen eintragen und

• ca. 4.500 Entlehnungen 
verbuchen.

Unsere regelmäßigen Besucher 
werden es schon bemerkt haben: 
Mit Anfang des Jahres wurde die 
Entlehngebühr für ein Buch auf 
1 € angehoben. Auch Bücher 
werden immer teurer und da ist 
dies eine notwendige Maßnahme. 
Eine Ausnahme gibt es für Kinder-
bücher, hier bleibt die Gebühr 
weiterhin bei 50 Cent.

Erst kurz vor Jahresende gab es 
wieder Neuanschaffungen: zB 
Hera Lind „Das einzige Kind“, 
Jeff Kinney „Gregs Tagebuch 18“, 
Tracey West „Drachenmeister 
6 + 7“, Thomas Brezina „Sisis 
schöne Leichen“, Dennis Lehanne 
„Sekunden der Gnade“ und viele 
mehr.

Das Büchereiteam freut sich auf 
Ihren/euren Besuch.
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ÖFFNUNGSZEITEN
Montag 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag 17.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 09.30 - 10.30 Uhr

„Bücher sind eins vom Großartigsten, was es gibt, in mehr als nur einer 
Hinsicht. Durch Lesen verkürzen wir unsere Lebenszeit nicht, wir verlän-
gern sie. In wenigen Stunden können wir die Erfahrungen nachvoll-
ziehen, die ein anderer Mensch in Jahren oder Jahrzehnten gemacht hat.
Wir gewinnen Erfahrung im Zeitraffer. Derlei Wundersames vermögen 
Bücher.“                               (aus: Arno Geiger  „Das glückliche Geheimnis)
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Schenken macht Freude!

Zum bereits 23. Mal beteiligte 
sich die MS Neumarkt-Kallham 
an den vorweihnachtlichen 
Projekten der Hilfsorganisation 
ORA. Mit viel Engagement und 
Herzblut wurden insgesamt 24 
prall gefüllte Lebensmittelpakete 
gepackt. 

Das entspricht etwa einer halben 
Tonne Hilfsgüter (vorwiegend 
Grundnahrungsmittel und Hy- 
gieneartikel), die in der Adventzeit 
per LKW ihren Weg nach Alba-
nien, Rumänien und die Ukraine 
antraten. Weitere 6 LM-Pakete 
konnten durch Bargeld-Spenden 
finanziert werden.

Bildung auf vier Rädern an der MS Neumarkt-Kallham

Erstmals konnten die Schü-
lerinnen und Schüler der                          
MS Neumarkt-Kallham im Zuge 
des GWB Unterrichts (Geografie 
und wirtschaftliche Bildung) 
moderne Finanzbildung hautnah 
erleben. Auf seiner Tour quer 
durch Österreich machte der 
Flip2Go Bildungsbus, ein inno-
vative Finanzbildungsinitiative 
der Sparkassen, Erste Bank und 
Erste Group, am 30.11.2023 an der 
Mittelschule halt.

Nicht nur optisch weckte der 
Doppeldeckerbus das Interesse, 
sondern auch von innen kann 
sich dieses Projekt definitiv sehen 
lassen. Der Bedarf an gezielter 
Wissensvermittlung bei Wirt-
schafts- und Finanzthemen wird 

immer wichtiger und konnte hier 
bei insgesamt sieben Stationen 
den Jugendlichen auf spielerische, 
multimediale Art nähergebracht 
werden. Die sinnvolle Planung des 
eigenen Budgets, die Gestaltung 
der Preise an den Märkten als 
auch der Einfluss des Menschen 
durch Konsumentscheidungen in 
der globalen Welt sind nur einige 

Themen, die hierbei in den Fokus 
gerückt werden.

Die Mittelschule Neumarkt-
Kallham dankt der Sparkasse 
Oberösterreich nochmals für das 
kostenlose Angebot, dass alle 
Schülerinnen und Schüler der 
vier Jahrgänge mit Begeisterung 
angenommen haben.

Quelle: MS Neumarkt-Kallham

Großer Beliebtheit erfreute sich 
auch wieder die schon traditio-
nelle „Määärry Christmas“-Aktion.  
Für eine Spende von 55 € kann in 
Indien, Uganda, Nigeria, Ghana 
oder Nepal eine Ziege angekauft 
und einer bedürftigen Familie 
übergeben werden. 

Dank großzügiger Spenden der 
Schüler, Eltern und Lehrkräfte 
konnten auf diese Weise 17 Ziegen 
finanziert werden. 

Wir sagen HERZLICHEN DANK an 
alle, die sich auf verschiedenste 
Weise an diesen Hilfsprojekten 
beteiligt haben! Quelle: MS Neumarkt-Kallham

Quelle: MS Neumarkt-Kallham
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Bildung

LL AA NN DD EE SS MM UU SS II KK SS CC HH UU LL EE   NN EE UU MM AA RR KK TT   II MM   HH AA UU SS RR UU CC KK KK RR EE II SS

AAbb  11..  MMäärrzz  22002244  wwiirrdd  ddaass  FFaacchh  KKLLAANNGG  &&  FFAARRBBEE  aann  ddeerr  LLMMSS  NNeeuummaarrkktt  ii..HH..  aannggeebbootteenn..
In diesem spartenübergreifenden Fach werden Musik und Malerei in einer Bild- und Tonsprache in
Beziehung gesetzt. Der Unterricht bietet Raum für das Experimentieren mit verschiedenen
künstlerischen Techniken und Klängen. Im Zentrum steht der Mensch als Schaffender. Die
Lehrperson begleitet ihn auf dem Weg, eigene Gedanken und Gefühle künstlerisch auszudrücken.

DDiiee  IInnhhaallttee  iimm  ÜÜbbeerrbblliicckk
 Wahrnehmung erweitern
 Beziehungen zwischen Musik und Malerei erkennen
 Ausdrucksmöglichkeiten suchen – Kreativität und Fantasie entwickeln
 Wege zur Kunst finden – Kunst betrachten
 Künstlerisch in der Gruppe arbeiten

LLeehhrrppeerrssoonn::

MMaagg..  EElleennaa  MMaarriiaa  DDoobbeess
Foto: Karin Bauer

studierte Bildnerische Erziehung und Textiles Gestalten an der Kunstuniversität Linz mit Schwerpunkt
Malerei und unterrichtet seit 2019 das Fach Klang & Farbe an der LMS Gmunden für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene und ab 2024 auch an der Landesmusikschule Neumarkt i.H.
Fotos: Mag. Dobes

KKLLAANNGG  &&  FFAARRBBEE findet Freitag jeweils
50 Minuten von 14.10-15.00 Uhr und

15.10-16.00 Uhr im Ballettsaal der
Landesmusikschule Neumarkt i.H. statt.

ZZIIEELLGGRRUUPPPPEE::  KKiinnddeerr  aabb  44  JJaahhrreenn,,
JJuuggeennddlliicchhee,,  EErrwwaacchhsseennee

AAnnmmeelldduunnggeenn  kköönnnneenn  ggeerrnnee  ppeerr  EE--MMaaiill  üübbeerrmmiitttteelltt  wweerrddeenn..
mmss--nneeuummaarrkktt--hhaauussrruucckk..ppoosstt@@ooooee..ggvv..aatt
AAnnmmeellddeeffoorrmmuullaarr  PPDDFF::  wwwwww..llaannddeessmmuussiikksscchhuulleenn..aatt

Das AAddvveennttkkoonnzzeerrtt in der Pfarrkirche Neumarkt i.H. fand großen Anklang. Die verschiedenen
Ensembles sorgten mit ihren Darbietungen für einen stimmungsvollen Abend. Fotos: Dir. Pumberger

Flötenchor Gitarrenensemble Streicherklasse
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Hundesportschule Neumarkt-Grieskirchen

Sachkundekurs:
• Freitag, 8. März 2024 (Teil 1)
• Freitag, 15. März 2024 (Teil 2)

Beginn jeweils um 19.00 Uhr.
Veranstaltungsort:
Hundessportschule Neumarkt-
Grieskirchen, im Vereinsheim, 
Industriegelände 5, 
4720 Neumarkt i.H.  
(hinter dem Bahnhof)

Information unter 0699/19394483 
– Peter Gschaider

Kursbeginn: 
• Samstag, 2. März 2024  

Beginn: 14.00 Uhr 
am Trainingsplatz, Industrie-
gelände 5, 4720 Neumarkt i.H.   
(hinter dem Bahnhof)

Angeboten werden Welpenkurs, 
Junghundekurs, Fortgeschrit-
tene, Fährte und Agility.         

Bitte Impfpass zur Anmeldung 
mitbringen.

Anmeldung bzw. Information:
Obmann Peter Gschaider
Tel.: 0699/19394483
E-Mail.: office@hundesportschu-
le-neumarkt.com
Homepage: https://hundesport-
schule-neumarkt.com

Wir freuen uns auf dich. 

Quelle: Hundesportschule Neumarkt-Grieskirchen

 

Ein Kindermusical  

von Florian Moitzi  

26. April 2024 
1188..0000  UUhhrr    ss’’ZZeennttrruumm  KKaallllhhaamm  

Abendkassa: 10,00 € - Kinder bis 14 Jahre: 6,00 €  
  

KKaarrtteennvvoorrvveerrkkaauuff  AAbbeennddvvoorrsstteelllluunngg::  GGeemmeeiinnddeeaammtt  KKaallllhhaamm  uunndd  LLaannddeessmmuussiikksscchhuullee  NNeeuummaarrkktt  ii..HH..  --  jjeewweeiillss  zzuu  ddeenn  BBüürroozzeeiitteenn  

  
  

      SScchhuullvvoorrsstteelllluunngg::  1100..0000  UUhhrr  
                              Unkostenbeitrag: 6,00 € 

GGeessaammttlleeiittuunngg::  Hermann Pumberger     RReeggiiee:: Daniela Kaltseis  

IMPRESSUM: Amt der Oö. Landesregierung, Direktion Kultur und Gesellschaft, Abteilung Kultur - Oö. Landesmusikschulwerk, Promenade 
37, 4021 Linz | Mit Ihrer Anmeldung/Teilnahme werden Ihre Daten zur Abwicklung der Veranstaltung sowie für weitere Veranstaltungen 
verwendet. Soweit für die Abwicklung erforderlich, werden Ihre Daten an Dritte (z.B. Kooperationspartner und Referenten) weitergegeben. 
Die Einwilligung kann jederzeit schriftlich per Post oder per E-Mail an lmsw.k.post@ooe.gv.at widerrufen werden. Bildaufnahmen, die bei 
dieser Veranstaltung gemacht werden, werden zur Öffentlichkeitsarbeit des Oö. LMSW (Website, Printmedien, Social Media, usw. > 
Berechtigtes Interesse) verwendet. Weitere Informationen finden Sie unter https://www.landesmusikschulen.at/index.php/datenschutz 

www.landesmusikschulen.at 

Wir "RUND UM 
KALLHAM" sind 
eine Gruppe, die 
sich ein Mal im Monat zusammensetzt 
zum Austausch von Naturalien, Ideen 
und Hilfsangeboten für ein besseres 
Miteinander. Jeder Mensch hat Fähig-
keiten und Fertigkeiten mit denen er 
anderen helfen kann. So können alle 
aktiv zu einer besseren Welt beitragen. 
Wir treffen uns jeden 4. Montag,                                                                                               
19.00 Uhr in der Trattoria Pizzeria 
TROPEA, Marktplatz 13, 4720 
Neumarkt i.H. 

Termine 2024:

• Mo, 26.02.2024
• Mo, 25.03.2024
• Di, 22.04.2024
• Mo, 27.05.2024
• Mo, 24.06.2024
• Mo, 22.07.2024

Kontakt: Gerhard Enzenberger
 (0664/73099835)
 Ines Höfer (0664/4509924)
E-Mail: kallham@wirgemeinsam.net
Internet: www.wirgemeinsam.net

• August 
Sommerpause

• Mo, 23.09.2024
• Mo, 28.10.2024
• Mo, 25.11.2024
• Mo, 16.12.2024
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Freizeit/Vereine

  Pensionistenverband
Neumarkt/Kallham/Pötting/Wendling

Seniorenring
Neumarkt / Kallham / Pötting

08.02.2024
Heringsschmaus
GH Rathmayr, Kallham
um 15.00 Uhr

28.03.2024 - Eierpecken
Thobi´s Brauwirtshaus, 
Neumarkt - um 15.00 Uhr

Wir freuen uns
auf euer Kommen.

12.02.2024 - Kaffeekränzchen
Cafe Luger, Neumarkt i.H.
um 14.00 Uhr

08.03.2024
Heringkas-Essen 
GH Rathmayr, Kallham
um 15.00 Uhr

11.03.2024 - Kaffeekränzchen
Cafe Luger, Neumarkt i.H.
um 14.00 Uhr

Freitag, 08. März 2024
Verkauf von Türkränzen
08.00 - 10.00 Uhr 
vor der Pfarrkirche

Freitag, 22. März 2024 
Verkauf von Palmbuschen
08.00 - 10.00 Uhr
vor der Pfarrkirche

Goldhauben- und Hutgruppe Neumarkt i.H. 

Die Goldhauben- und Hut- 
gruppe freut sich, Sie zu 
unseren alljährlichen Märkten 
im Frühling einzuladen.

Wir freuen uns auf zahlreichen 
Besuch. 

Goldhauben- 
und Hutgruppe

Neumarkt i.H. 

EINLADUNG zum
OSTERMARKT

VERKAUF von
PALMBUSCHEN
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OSTERBASAR
22.03. + 23.03.2024
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Die Jungschar Neumarkt i.H. bietet am 

• Freitag, 22.03.2024 von 14.00 bis 16.00 Uhr und
• am Samstag, 23.03.2024 von 9.30 bis 11.00 Uhr 

selbstgebastelten Osterschmuck zum Verkauf an.

  BAUERNMARKT
KALLHAM

Jeweils am Samstag von  
09.00 bis 11.00 Uhr im ehe-                     
maligen Kaufhaus Pritz.

• Samstag, 03. Feb. 2024
• Samstag, 02. März 2024
• Samstag, 06. April 2024

Ansprechpartner:
Anton Pauzenberger
Aspeth 74, 4720 Kallham
Mobil: 0680/3077505
skipptertoni819@gmail.com
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Der ÖTB Neumarkter Turnverein 
1904 steht seit 120 Jahren für 
Sport von jung bis alt!

Im Jubiläumsjahr wollen wir 
deshalb einen Laufbewerb veran-
stalten, bei dem jeder mitmachen 
kann, vom Kind bis zum Senior, 
ob im Einzel oder als Team!

Merkt euch den Termin:
14. September 2024
Landl-Lauf durch Neumarkt i.H.

Alle Details dazu auf der Home-
page: www.landl-lauf.at

ÖTB Neumarkter Turnverein 1904

NEUMARKTER
BALLNACHT
einlass ab 19.00

turnerheim neumarkt
samstag

27.jänner 20
24

eröffnung - 20.00

mitternachtseinlage
Band
royal sound big band
Fotobox
gratis
Heimbringerdienst

karten erhältlich in neumarkt bei spar, unimarkt, 
bahnhofstrafik, Raiffeisenbank und sparkasse

14.30h - 17.00h14.30h - 17.00h
im Turnerheimim Turnerheim

lustige Spielelustige Spiele

Eintritt: € 3,-Eintritt: € 3,-
inkludiert:inkludiert:  
- 1 Kindergetränk- 1 Kindergetränk
- süße Überraschung- süße Überraschung
- Los für Tombola- Los für Tombola

Samstag,Samstag,
10.Februar 202410.Februar 2024

19. NEUMARKTER19. NEUMARKTER
KINDERFASCHINGKINDERFASCHING

DJ-MusikDJ-Musik
Mal- u. BasteltischMal- u. Basteltisch

ÖTB NEUMARKTER TURNVEREIN 1904
...mehr als Bewegung!
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Freizeit/Vereine

Winterliche Freitzeitaktivitäten und 
Wildtiere - Natur erleben ohne zu stören? 

Der Lebensraum unserer Wild-
tiere wird vom Menschen immer 
mehr genutzt – sei es durch den 
Straßen- und Siedlungsbau, 
durch die Land- und Forstwirt-
schaft oder durch den Erholungs-
suchenden. Dadurch werden 
aber auch Ruhebereiche dieser 
Tiere immer kleiner, ohne dass 
dies den meisten Menschen 
bewusst ist. Durch Rücksicht-
nahme, überlegtes Handeln und 
Bewusstseinsbildung können 
jedoch negative Auswirkungen 
auf Wildtiere und deren Lebens-
raum vermieden bzw. verringert 
werden. Und vor allem im Winter, 
wenn Nahrung und Verstecke 
knapp werden, können Aktivi-
täten wie Schitourenlauf, Langlauf 
und Schneeschuhwandern diese 
Situation verschlechtern.

Nicht nur Freizeitaktivitäten in 
der Natur, sondern auch die Jagd 
wirken sich auf die zeitlichen und 
räumlichen Verhaltensmuster von 
Wildtieren aus. Deshalb beginnt 
die Schonzeit auf Reh, Hirsch, Gams 
und andere Wildarten spätestens 
Ende Dezember. Durch Ruhe in 
den Einständen (Wohnzimmer) 
des Wildes können die natürli-
chen Anpassungsmechanismen 
der Wildtiere an den Winter funk-
tionieren. Diese sind ein dichteres 
Fell, weniger Bewegung, Zehrung 
von den Fettreserven und Reduk-
tion des Stoffwechsels (langsa-
merer Herzschlag).
Die Bereiche, wo Ruhe beson-

ders wichtig ist, sind beispiels-
weise Fütterungen (für Rehe und 
Hirsche) und Gebiete, wo Tiere wie 
Hasen, Gämsen, Birk-, Auer- und 
Schneehühner sowie Rebhühner 
und Fasane ihre natürlichen 
Nahrungsquellen aufsuchen. 
Vor allem plötzliche und unbere-
chenbare Störungen (abseits von 
Wegen, Loipen und Pisten) wirken 
sich besonders negativ aus. Zeit-
lich gesehen spielen Störungen 
vor allem in der Morgen- und 
Abenddämmerung, also zur 
Hauptzeit der Nahrungsauf-
nahme eine große Rolle. 

Rehe, Hirsche und Gämsen versu-
chen sich den Störungsquellen 
großräumig zu entziehen und 
verbrauchen vor allem bei hoher 
Schneelage viel Energie bei ihren 
Fluchten. Andere Tiere suchen ihr 
Heil im Verstecken. Dabei senken 
sie die Herz- und Atemfrequenz 
noch mehr ab, um einerseits 
Energie zu sparen und anderer-
seits die körpereigenen Geräusche 
herabzusetzen, damit der „Feind“ 
besser wahrgenommen wird. Bei 
geringer Distanz der Gefahren-
quelle wird die Herz- und Atemfre-
quenz plötzlich enorm gesteigert 
und die Tiere sind fluchtbereit. 

Dabei und bei der Flucht selbst 
wird eine große Menge an Energie 
verbraucht. Diese Energie muss 
durch Nahrungsaufnahme wieder 
zugeführt werden, was bei wieder-
holten Störungen trotz vermehrter 

Fressaktivität zum Hungertod 
führen kann – die Nahrung im 
Winter ist karg. 

Ich möchte keinen Menschen, der 
seine Tätigkeit in der Natur ausübt 
in seinem Tun einschränken oder 
diskreditieren, sondern dazu 
beitragen, dass durch Wissen 
über, Verständnis für und Rück-
sichtnahme auf die Natur, die wir 
allen schätzen und nicht zuletzt 
für unser Wohlbefinden brau-
chen, die Beunruhigung der 
Wildtiere in ihrem Lebensraum 
möglichst gering halten. Zahl-
reiche Beispiele zeigen, dass ein 
Konsens zwischen den Natur-
nutzern – und das sind wir alle – 
möglich ist und dadurch alle profi-
tieren; Wildtier und Mensch.

Ein Artikel von Mag. Christopher 
Böck / Oö Landesjagdverband

www.ooeljv.at 

Foto von Niklas Hamann auf Unsplash
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Einladung zur

Generalversammlung

www.marktmusik-neumarkt.at

mit Neuwahlen

����������
��������������������

Freitag, 9. Februar 2024
im Gasthaus Jetzinger in Hehenberg
19.00 Uhr

Einen herzlichen Dank an alle Besu-
cherinnen und Besucher unseres „Musi-
punschstandes“ des Neumarkter Weih-
nachtsdorfes 2023. Einen großen Dank 
möchten wir auch den fleißigen Helfer-
Innen aussprechen!

MARKTMUSIK Neumarkt i.H. 



Freizeit/Vereine

NEUES vom SPORTVEREIN
Ritterbräu Neumarkt/P.

FUSSBALL
Die Winterpause ist vorbei und 
wir starten wieder mit der Vorbe-
reitung.

NACHWUCHS NEWS
Auch der Nachwuchs trainiert 
schon fleißig. Neue Kinder sind 
immer willkommen und kön-

nen jederzeit beim Training vor-
beischauen!
• U11 Training Montag und    

Donnerstag um 17.00 Uhr
• Bambni Training jeden       

Donnerstag um 17.00 Uhr

Fragen an Nachwuchsleiter:           
Simon Brunmair: 0676 4904262

KuhrouletteKuhroulette
15. Juni 202415. Juni 2024
am Sportplatz desam Sportplatz des
SV Ritterbräu NeumarktSV Ritterbräu Neumarkt

AUFBAUSPIELE

DATUM ZEIT GEGNER SPIELORT
03.02.2024 13.00 Uhr Munderfing Natternbach
09.02.2024 20.00 Uhr SPG Pettenbach/G. Bad Wimsbach
17.02.2024 11.00 Uhr Hofkirchen i.M. Natternbach
23.02.2024 19.00 Uhr Peuerbach Natternbach
02.03.2024 12.00 Uhr SV Kematen Weißkirchen
09.03.2024 tba Pichl Neumarkt

20
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Achtsamkeit hilft gesund zu bleiben

Nie zuvor haben Themen 
wie Achtsamkeit und innere 
Balance einen derartigen Hype 
erlebt. Auch in Bezug auf Ernäh-
rung wird ein gemeinsames 
Ziel verfolgt: Dem Menschen zu 
Gesundheit und Ausgeglichen-
heit zu verhelfen.

AUCH ACHTSAMES ESSEN 
KANN MAN LERNEN
Achtsamkeit kann als Form der 
Aufmerksamkeit verstanden 
werden, die darauf abzielt, die 
Wahrnehmung im Hier und 
Jetzt zu schärfen, um in Zeiten 
der Reizüberflutung gesund zu 
bleiben und Leiden zu vermindern. 
Ursprünglich aus der buddhisti-
schen Lehre, ist sie in unserem 
Kulturkreis im Rahmen verschie-
dener Psychotherapiemethoden 
bekannt geworden.

"WENN ICH ESSE,
DANN ESSE ICH"
Aus der Hirnforschung wissen 
wir, dass unser Körper einen 
Wechsel aus An- und Entspan-
nung braucht. Zentral bei dieser 
bestimmten Form von Aufmerk-
samkeit ist, dass sie sich auf den 
gegenwärtigen Moment bezieht 
und wertfrei ist, nach dem Motto 
"wenn ich esse, dann esse ich, 
wenn ich gehe, dann gehe ich".

Da wir im Laufe des Erwachsen-
werdens zunehmend von Außen-
reizen wie Werbung, Essen in 
Gesellschaft, Vielfalt und Menge 
der Lebensmittel oder ange-
nehme Gerüche zum Essen 
animiert werden, ist es wichtig, 

zwischen Ess-Impulsen aus dem 
Körper - Hunger und Sättigung - 
und äußeren Einflüssen zu unter-
scheiden. Hunger, das heißt ein 
knurrender Magen und schlechte 
Laune, geht mit einem nied-
rigen Blutzuckerspiegel einher. 
Aber auch der Bedarf an Nähr-
stoffen kann ein Hungergefühl 
bzw. Appetit auslösen, meist 
verbunden mit einer spezifischen 
Lust auf bestimmte Lebensmittel. 
Das komplexe Zusammenspiel 
der Nervenverbindungen sowie 
Übertragung von Botenstoffen 
zwischen unserem Gehirn und 
dem sogenannten "Bauchhirn" 
ist jedoch noch nicht restlos 
erforscht.

ACHTSAMSKEITSÜBUNGEN AM 
TELLER UND ÜBER DEN TELLER-
RAND HINAUS
Um die Haltung der Achtsamkeit 
beim Essen zu erlernen, dienen 
die W-Fragen als Basis: Was? Wie? 
Wo? Mit wem? Wofür? So wird 
klarer, welche Einflüsse es gibt 
und welche Sie ändern wollen und 
können. Dann geht́ s ans Auspro-
bieren für eine definierte Zeit, 
Wahrnehmen der Körperreakti-
onen, der Gedanken und Gefühle, 

die dabei auftauchen und letzt-
endlich welche Konsequenzen Sie 
daraus ziehen wollen.

• Essen Sie ohne Ablenkung 
durch Handy, Computer, Fern-
seher, Zeitung in angenehmer 
und entspannter Atmosphäre.

• Legen Sie das Besteck nach 
jedem Bissen ab und richten 
Sie Ihre Aufmerksamkeit in 
den Mund.

• Versuchen Sie die fünf Sinne - 
Sehen, Riechen, Schmecken, 
Hören, Tasten - beim Essen 
wahrzunehmen.

• In Wartesituationen z.B. an der 
roten Ampel oder am Morgen 
vor dem Aufstehen den 
Atem in seiner Qualität wahr-
nehmen.

• Immer wieder innehalten und 
in den Körper hineinspüren 
- gibt es Verspannungen, 
Wärme, Kälte, (Un)wohlsein? 
Die Erfahrungen im gegen-
wärtigen Moment in inner-
liche Worte fassen.

• Geräusche als "Glocke" der 
Achtsamkeit nutzen

Quelle:
www.gesundes-oberoesterreich.at
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Lehrlinge (m/w/d)
für Metalltechnik/Zerspanungstechnik

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Einschichtbetrieb mit Gleitzeit, ab Freitag Mittag frei

����������

Wir sind ein familiärer Mittelbetrieb 
mit mehr als 80 Mitarbeitern und 

stellen hauptsächlich Fräswerkzeuge 
für die Holzbearbeitung her.

Interessiert? Dann nutze diese Chance und bewirb Dich bei uns! 
Schick einfach folgende Unterlagen an uns oder nimm diese 
beim Schnuppertermin gleich mit:

       Bewerbungsschreiben
       Lebenslauf mit Foto

Bezahlung nach KV für Metallgewerbe. Überbezahlung nach Qualifi kation möglich.

Vereinbarung Schnuppertermine/Arbeitserprobung: 
07733/7583-613 (Fr. Mayr) oder an offi ce@aigner-werkzeuge.at

Aigner Werkzeuge Gesellschaft m.b.H, Widldorf 25, 4715 Taufkirchen/Tr. 
www.aigner-werkzeuge.at

Siedlungshaus
zu verkaufen

Parkstraße 27 (bis 31.12.2023 
war die Anschrift Kallham 
136) und ist bekannt als "Pu-
muckl Siedlung"

Baujahr 1988, Wohnfläche: 
ca. 120 m², ganzes Haus un- 
terkellert (ca. 66 m²), inkl.                                                                 
Garage für einen PKW,             
Garten und Terrasse süd- 
seitig, Terrasse teilweise 
überdacht, Grundfläche ca. 
342 m².

Besichtigungstermine und 
Preis auf Anfrage unter
0664/6247870 (24/7)

0660/7111270 
(bitte Mo. - Do. ab 16.00 Uhr, 
Freitag 13.00 Uhr, Sa. und So. 
ganztägig)
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BAUERNMARKT am Samstag, 3. Februar 2024 

Unsere Schmankerl wie Karreespeck und Bauchspeck, Beuschl, 
Lebernetzbraten, Leberknödel und Kaspresser, Dauerwurst, unsere 

Innviertler Knödel  sowie Vorarlberger Bergkäse findet ihr bei uns am 
Bauernmarkt!                               

Auf euren Besuch freuen sich Leo und Brigitte Würzl 

Hausgemachter Heringkäse gibt’s am Steckerlfischstand, am 
Bauernmarkt und auch bei uns zu Hause! 

ASCHERMITTWOCH, 14. Februar 2024 

gibt’s wieder Steckerlfische und Heringkäse am NORMA-Parkplatz 
ab 10.00 Uhr 
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Werte Patienten/innen,

mit 31.03.2024 beende ich meine Tätigkeit als Kassenarzt.
Ab April 2024 betreue ich Sie als Wahlarzt. 

Dies bedeutet für Sie:
Keine Verrechnung mehr mit den Kassen (über E-Card). Sie erhalten eine Honorarnote für 
die erbrachten Leistungen, der Tarif richtet sich nach der gültigen Honorartarifordnung für 
Zahnärzte (entspricht nicht den Kassentarifen) und die Rückvergütung variiert entspre-
chend den Kassen. 

Dies betrifft bisherige Kassenleistungen (zB Röntgen, Füllungen, Prothesen, etc.). Kronen, 
Brücken, Implantate, zahnfarbene Füllungen und Mundhygiene waren bereits Privatleis-
tungen - hier kommt es zu keiner Veränderung. 

Dr. Hubert Hinterberger
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LUKSCH Haustechnik GmbH
Gewerbepark 1
4751 Dorf an der Pram
+43 7764 6591
office@luksch.at

Unsere zuverlässigen Partner:

Ihre Ansprechpartner:

karriere@luksch.at

Abenteuer 
Arbeit:

Ihr Projekt ist unsere Mission, 
seit mehr als 50 Jahren!
Wir sind Ihr innovativer, regionaler Wegbegleiter in Sachen: 
WÄRME - WASSER - LUFT - KLIMA - ENERGIE 

Das bieten wir:
• Kostenlose Energieberatung
• Kostenlose Förderungsberatung
• Planung - Projektierung und Einreichung
• 24/7 Bereitschaftsdienst

In diesen Bereichen:
- Wärmepumpen für Alt/Neubau
- Biomasse für Alt/Neubau
- Badsanierungen (Alles aus einer Hand - NEU 3D Planung)
- Wohnraumlüftungen
- Intelligente Gebäudeleittechnik
- Photovoltaikanlagen
- Wasseraufbereitungsanlagen

luksch.at 

Christian Zikeli
Verkaufsberatung
Tel.: +43 7764 6591 – 25
Mobil: +43 664 88 53 61 42
E-Mail: c.zikeli@luksch.at

Heizungstausch Förderungen

ÖL zu  
Pellets

Gas zu  
Pellets ÖL zu WP Gas zu 

WP

Landes- 
förderungen €7.500,- €9.500,- €7.500,- €9.500,-

Förderungen 
Oberösterreich €11.400,- €13.400,- €2.700,- €1.700,-

Wir sind für Neumarkt da!

Inserat_Luksch_Gemeindezeitung_LO4.indd   18Inserat_Luksch_Gemeindezeitung_LO4.indd   18 13.04.23   16:4713.04.23   16:47
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MMCCRR  MMaalleerreeii  ee..UU..  
Christian Riegler  

Schulstrasse 4 
4720 Neumarkt/H. 

Tel.: 0676 / 979 25 91 
Email: office@mcr-malerei.at 

WWiirr  ssttaarrtteenn  mmiitt  eeiinneemm  ttoolllleenn  AAnnggeebboott  iinnss  nneeuuee  
JJaahhrr  22002244  

--2200%%  aauuff  aallllee  AAuuffttrrääggee    
GGüüllttiigg  bbiiss  2299..0022..2244  

  

WWiirr  wwüünnsscchheenn  aalllleenn  KKuunnddeenn  eeiinn  gguutteess  uunndd    

eerrffoollggrreeiicchheess  nneeuueess  JJaahhrr  

  

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  vviieellee  nneeuuee  GGeessiicchhtteerr  uunndd  
AAuuffttrrääggee..  
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SSoonnnn--  uunndd  
FFeeiieerrttaagg  

 
 
 

Mittwoch 
 

 
21.Jänner 

4. Februar 

11. Februar 

GGrriilllleenntteenn
ppaarrttiieenn 

14.Februar 
ab 17 Uhr 

Um Reservierung 
wird gebeten! Um Reservierung 

wird gebeten! 
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Lagermitarbeiter/Allrounder  
und Spezialist für Getreideannahme (m) gesucht! 
Wer sind wir? 
Die Firma Auer Landesproduktenhandel Gesellschaft m.b.H. & Co. KG ist ein kleines Familienunternehmen in 
Hehenberg/Taufkirchen an der Trattnach.  
Unser Unternehmen handelt hauptsächlich mit Brennstoffe, Baustoffe, Düngemittel, Futtermittel, Haus- und 
Gartenzubehör. Außerdem betreiben wir eine Getreidetrocknung, die vor allem im Sommer von Ihnen zukünftig 
betreut werden soll. Im Winter steht der allgemeine Verkauf und diverse Instandhaltungsarbeiten im Vordergrund. 
Für weitere Informationen besuchen Sie uns auf unserer Webseite: https://www.auer-hehenberg.at/  

Qualifikationen: 
 Erfahrungen im Verkauf 
 selbstständiges und ordentliches Arbeiten 
 Zuverlässigkeit 
 handwerklicher Allrounder 
 sehr gute Deutschkenntnisse 
 bevorzugt Erfahrungen in der Landwirtschaft 
 Staplerschein mit Praxis 
 C-Führerschein 
 EDV-Grundkenntnisse 

Aufgaben: 
 Übernahme eintreffender Ware und 

entsprechende Wareneinlagerung 
 Be- und Entladen von LKW´s 
 Kundenbetreuung und Warenverkauf 
 Lagerplatzverwaltung/-organisation und 

Inventur 
 Betreuung der Getreidetrocknung im Sommer 
 diverse Instandhaltungsarbeiten im Winter 

 

Eintrittsdatum: ab Februar 2024 Arbeitszeit: Ganztags oder Teilzeit 

Das Mindestgehalt liegt bei EUR 2.000,- brutto/Monat auf Basis Vollzeitbeschäftigung (38,5h/Woche). Je nach 
Berufserfahrung und Qualifikation besteht die Bereitschaft zur Überzahlung. 

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen per Mail an office@auer-hehenberg.at oder per Post an Auer 
Landesproduktenhandel Ges.m.b.H. & Co.KG, Hehenberg 31, 4715 Taufkirchen an der Trattnach (Tel.: 07734/2235). 

29
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STANDESAMTSBERICHT

JUBILARE - Wir gratulieren herzlich!

am 01.02.2024 
Herr Josef Hinterberger, 
Am Pogberg 4
zum 84. Geburtstag 

am 03.02.2024
Frau Stefanie Kronschläger, 
Am Pogberg 5
zum 85. Geburtstag

am 21.02.2024
Frau Anna-Maria Wellinger,
Eichenstraße 2
zum 80. Geburtstag

am 22.02.2024
Herr Alois Kronschläger,
Am Pogberg 5
zum 88. Geburtstag

am 24.02.2024
Herr Walter Baumgartner,
Matthias-Altmann-Straße 10
zum 81. Geburtstag

am 28.02.2024
Frau Christine Loibl,  
Am Weitenfeld 6/2
zum 86. Geburtstag

am 28.02.2024
Herr Siegfried Geyer,
Freiung 26/3
zum 80. Geburtstag

am 05.03.2024
Frau Franziska Wimmer,  
Uferrain 7/2
zum 90. Geburtstag

Die Marktgemeinde 
Neumarkt i.H. gratuliert herzlich!

am 15.03.2024
Herr Josef Leeb,  
Wurmsiedlung 31/8
zum 83. Geburtstag

am 15.03.2024
Herr Johann Neuhofer,   
Lindenstraße 15/1
zum 83. Geburtstag

am 21.03.2024
Herr Johann Wimmer,  
Lindenstraße 2
zum 85. Geburtstag

am 24.03.2024
Frau Liselotte Angermair,  
Ziehbachstraße 20
zum 91. Geburtstag

am 24.03.2024
Frau Pauline Berndorfer,  
Wurmsiedlung 37/6
zum 81. Geburtstag

am 26.03.2024
Herr Kurt Staudinger,   
Vormarkt 31/1
zum 82. Geburtstag

am 31.03.2024
Herr Helmut Stelzer,   
Anton-Wurmb-Straße 2
zum 83. Geburtstag

GEBURT

am 30.12.2023
Oskar Gundolf
Eltern: Martina Gundolf und 
  Martin Fellinger
 Wurmsiedlung 31/12

Die Marktgemeinde Neumarkt i.H. 
gratuliert herzlich!

TODESFÄLLE

am 18.01.2024
Herr Wolfgang Pimingstorfer
Wurmsiedlung 32
im 67. Lebensjahr

Unser herzliches Beileid 
gilt den Trauerfamilien.

Die Marktgemeinde
Neumarkt i.H. gratuliert herzlich!

EISERNE HOCHZEIT

am 08.02.2024
Ehegatten 
Margit & Erwin Dvorak
Hermann-Schmid-Straße 5/2

DIAMANTENE HOCHZEIT

am 29.03.2024
Ehegatten 
Herta & Johann Neuhofer
Lindenstraße 15/1

STEINERNE HOCHZEIT

am 02.03.2024
Ehegatten 
Maria & Walter Karlsberger
Lindenstraße 7
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ANZEIGEN - & WOHNUNGSMARKT

Zur Vermietung:

Hermann-Schmid-Straße
• Nr. 1/1; 52,67 m², EG
• Nr. 1/5; 76,78 m²; 1. OG
• Nr. 2/4; 79,08 m²; 2. OG
• Nr. 2/5; 76,64 m²; 2. OG
• Nr. 6/5; 78,51 m², 1. OG
• Nr. 6/6; 78,51 m², 1. OG
Infos unter 07733 / 7254-0

Di. 13.02.2024 (2+4-wöchig)
Di. 27.02.2024 (2-wöchig)
Di. 12.03.2024 (2+4+6-wöchig)
Di. 26.03.2024 (2-wöchig)

Do. 01. Februar 2024
Do.  29. Februar 2024
Do. 14. März 2024
Do. 28. März 2024

MÜLLABFUHR 

BIOTONNE 

Sprechtage ab 14:00 Uhr am 
Gemeindeamt - bitte um Anmel-
dung unter 07733/7254-0

Herr Dr. Horst Aichinger
am 08. Februar 2024

Frau  Drin. Wildtrud Frei
am 07. März 2024

ASZ-KALLHAM

ÖFFENTL. NOTARE

Wies 9, 4720 Kallham
Tel.-Nr.: 07733 / 8175

Öffnungszeiten:
Mi. 13.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
 13.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 - 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten
vor & zwischen den Feiertagen. 

GELBER SACK

Di. 13. Februar 2024
Di. 26. März 2024

Mi. 14. Februar 2024
Mi. 10. April 2024

ALTPAPIERTONNE

Zur Vermietung: 

70,7 m² Wohnung in Neumarkt 
i.H. (renoviert). Raumaufteilung: 
Küche, Wohnzi., Schlafzi., Kinder-
zi., Bad, WC, Vorraum. Vorhanden 
ist ein Kellerraum (Fahrrad) und 
Autoabstellplatz. Kontakt: 07733 / 
50237 - vormittags, zur Terminver-
einbarung wegen Wohnungsbe-
sichtigung

Zeitumstellung von Winterzeit auf Sommerzeit

Wir möchten Sie an die nächste 
Zeitumstellung am Sonntag,      
31. März 2024, erinnern: Zeitum-
stellung von MEZ/Winterzeit auf 
Sommerzeit. 

Die Uhr wird in der Nacht von 
Samstag auf Sonntag um 02.00 
Uhr auf 03.00 vorgestellt. Die 
Nacht ist also eine Stunde kürzer. 
Morgens ist es länger dunkel, 
dafür ist es aber abends länger 
hell.

Z E I TUMST E L LUNGZ E I TUMST E L LUNG
AUF  SOMMERZ E I T

Wir suchen eine: 

REINIGUNGSKRAFT / m/w
Geringfügige Beschäftigung  ca. 3 - 4 Stunden in der Woche

Konditorei Haderer GmbH ist ein langjähriges Familienunterneh-
men und befindet sich mitten im Zentrum von Neumarkt i.H.

Ihre Aufgaben:
• Selbstständige, sorgfältige und gründliche Durchführung al-

ler Reinigungsarbeiten. (Büros, Sanitärräume, Besprechungs-
raum...)

Unser Angebot:
• Langfristige Anstellung im regionalen Familienbetrieb.
• Geringfügige leistungsgerechte Entlohnung laut Kollektiv-

vertrag, nach Vereinbarung auch Überbezahlung möglich.
• Bevorzugte Arbeitszeiten Ab 15 Uhr 1x wöchentlich 3 bis 4      

Arbeitsstunden von Mo - Fr möglich 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Weitere Informationen bei
Konditorei Haderer GmbH - Silvia Haderer
+43 660 1111 250 / +43 7733 50100 / Silvia.haderer@sweet.at 
Marktplatz 14, 4720 Neumarkt i.H. 
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Öffnungszeiten: 
Mo – Fr 08:00 bis 12:00 
und 14:00 bis 18:00 Uhr 
Sa 08:00 bis 12:00 Uhr

An Sonntagen mit Dienstbereitschaft  
lt. Dienstplan sind wir in dringenden  
Fällen unter Tel.: 07733 7206 erreichbar! 

Gratis-App als Download für Smartpho-
nes: Zeigt alle umliegenden öffentl. Apo-
theken (mit Bereitschaftsdienst farblich 
gekennzeichnet) an.

Apothekennotruf: Tel.: 1455 (österreichw.) 

Dienstbereitschaft von 08.00 bis 
08.00 nächster Tag

Bad Schallerbach:
04. + 12. + 20. + 28. Februar 2024
07. + 15. + 23. + 31. März 2024

Gallspach & Andorf:
07. + 15. + 23. Februar 2024
02. + 10. + 18. + 26. März 2024

Grieskirchen:
06. + 14. + 22. Februar 2024
01. + 09. + 17. + 25. März 2024 

Haag a. H. & Raab:
08. + 16. + 24. Februar 2024
03. + 11. + 19. + 27. März 2024

Neumarkt i.H.:
01. + 09. + 17. + 25. Februar 2024
04. + 12. + 20. + 28. März 2024

Peuerbach:
03. + 11. + 19. + 27. Februar 2024
06. + 14. + 22. + 30. März 2024  

Schlüßlberg:
05. + 13. + 21. + 29. Februar 2024
08. + 16. + 24. März 2024

Waizenkirchen:
02. + 10. + 18. + 26. Februar 2024
05. + 13. + 21. + 29. März 2024

DIENSTBEREITSCHAFT 
APOTHEKE NEUMARKT I.H.

ZAHNÄRZTE IN NEUMARKT  

Dr. Hubert Hinterberger
Marktplatz 29, Tel.: 07733 7997

Ordinationszeiten:
Mo.: 08.00 – 12.00 Uhr 
 14.00 – 18.00 Uhr
Di.: 08.00 – 12.00 Uhr
Mi.: 14.00 – 18.00 Uhr
Do.: 08.00 – 12.00 Uhr
Fr.: 08.00 – 12.00 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Dr. August Wimmesberger
Anton-Wurmb-Straße 30
Tel.: 07733 6874

Ordinationszeiten:
Mo.: 08.00 – 12.30 Uhr 
Di.: 08.00 – 12.30 Uhr
Mi.: 08.00 – 12.00 und
 14.00 – 16.30 Uhr
Do.: 08.00 – 12.30 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

ALLGEMEINMEDIZIN:

Dr. Sonja Reiter 
Tel.: 07733 50325

URLAUB:   16. bis 23. Februar 2024

Ordinationszeiten:
Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr
Di.: 08.00 - 12.00 Uhr
 16.00 - 18.00 Uhr
Mi.: 07.00 - 11.30 Uhr
Do.: 14.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 10.30 Uhr

ÄRZTE IM 
GESUNDHEITSZENTRUM  
Ziehbachstr. 2, 4720 Neumarkt i.H. 
e-mail: info@lebensraum-neumarkt.at
www.lebensraum-neumarkt.at

FACHÄRZTE:

Dr. Maria Dirisamer
FA für Frauenheilkunde
und Geburtenhilfe
Tel.: 0681 84482202

 
Dr. Georg Hinterberger 
FA für Neurologie  
Tel.: 0699 18210236

 
Dr. Maria Trauner
FA für Orthopädie und
orthopädische Chirurgie
Tel.: 0677 62442097

 
Beate Meggeneder, BA
Psychotherapeutin 
Tel.: 0699 107 77 507

 
Mag. Patricia Gradl 
Klinische- und Gesundheits-
psychologin
Tel.: 0677 63625236

 
Dr. Matthias Pisko
FA für Innere Medizin und Kardiologie 
Tel.: 0681 2030 0879

SONN- & FEIERTAGS- 
DIENSTE DER ÄRZTE

Hausärztlicher Notdienst 
HÄND - 141

Wirkliche Notfälle sind weiter-
hin über Notruf 144 zu melden.

Feuerwehr 122

Polizei 133

Rettung 144

Ärztenotdienst 141

Apothekennotruf 1455

Euronotruf 112

Bergrettung 140

Gesundheitsnummer 1450

Giftzentrale 01/406 43 43

Gasgebrechen 128

OÖ. Ferngas-Gasnotruf 0732/383 683

Polizeiinspektion 
Neumarkt i.H. 

059133-4235-0

Kindernotruf 147

Telefonseelsorge 142

ÖAMTC 120

ARBÖ 123

NOTRUFNUMMERN

Für unsere GESUNDHEIT

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Tel.: 07733 6699


