
                Die 14 wichtigsten ALLERGENE : 
 

  1 Glutenhaltiges  
   Getreide 
 

  2 Krebstiere 
 

  3 Eier 
 

  4 Fisch 
 

  5 Erdnüsse 
 

  6 Sojabohnen 
 

  7 Milch 
 

  8 Schalenfrüchte 
 

  9 Sellerie 
 

10 Senf 
 

11 Sesamsamen 
 

12 Schwefeldioxid 
                           und Sulphite 
 

                      13 Lupinen 
 

                      14 Weichtiere 
 
 
 
 
                        enthält Schweinefleisch 

     „Mahlzeit!“ wünscht das Kochteam: 
      Frau Pimingstorfer und Frau Wellinger 
 
                          vegetarisch 

Mo 01.12. Suppe Erdäpfelgulasch, Roggenbrot, Salat 1 

Di  02.12. Suppe Fisch natur, Gemüsereis, Salat, Joghurt mit Früchten 4,7,9 

Mi  03.12. Suppe Topfenknödel, Nussbrösel, Fruchtmus 3,7,8 

Do 04.12. Suppe Schweinebraten, Serviettenknödel, Krautsalat 1,3,7 

Di  09.12. Suppe Nussschnecken, Apfelmus 1,3,7,8 

Mi  10.12. Suppe Gemüselaibchen, Sauerrahmdip, Salat 1,3,7,9 

Do 11.12. Suppe Nudelauflauf, Salat 1 

Mo 15.12. Suppe Pizzabrötchen, Salat 7 

Di  16.12 Suppe Schinkennudeln, Salat 1,7 

Mi  17.12. Suppe Fisch paniert, Erdäpfel, Gemüse, Salat 1,4 

Do 18.12. Suppe Buchteln, Pudding, Obst 1,3,7 

Mo 22.12. Suppe Schnitzelsemmerl 1,3,5 
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