GEMEINDEZEITUNG

NEUMARKT

IM HAUSRUCKKREIS

Amtliche Mitteilung | Nr. 902 | Februar - Marz 2024

K oapi

in Neumarkt i.H.

Zugestellt durch Post.at



JAus dem Gemeindeamt

Herbert Ollinger

Foto: Silvia Zellinger

INHALT:

Gemeinde/Politik

llegale Mullentsorgung 3

Volksbegehren 4

Suche: Gemeindefacharb. 5
Bildung

Bucherei 12

Freizeit und Vereine
OTB Neumarkter Turnverein 17
Marktmusik Neumarkt i.H. 19

Burgerservice
Standesamtsbericht 30

Wichtige Informationen
Arztedienst / Dienstbereitschaft
Sprechtage / Mullabfuhr

Annahmeschluss
far die nachste Ausgabe (April/Mai 2024):

Montag, 11. Mdrz 2024

(Spater eingehende Artikel bzw.
Inserate kéonnen leider nicht mehr
berucksichtigt werden.)

IMPRESSUM:

Eigentimer, Herausgeber und
Verleger: Marktgemeinde Neumarkt i.H.
Tel.: 07733/7254-0
www.neumarkt-hausruckkreis.at
Montag - Freitag von 07.00 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag, und Donnerstag
zusatzlich von 13.00 - 17.00 Uhr

Verantwortlich fir den Inhalt:
Bgm. Herbert Ollinger
Vervielfaltigung: digital image
www.digital-image.co.at

Der Burgermeister informiert

Liebe Blrgerinnen und Biirger!

Nach den Weihnachtsfeiertagen
und den Jahreswechsel ist der
Alltag im Jahr 2024 wieder einge-
kehrt.

Bedanken mochte ich mich bei
unseren Bauhofmitarbeitern. Ein
kurzer, aber heftiger Winterein-
bruch forderte unsere Bauhof-
mitarbeiter beim Winterdienst
und machte es notwendig, die
Schneemassen zusatzlich von
einem externen Unternehmen
aus diversen StraBenzigen

entfernen zu lassen.

Mit einem ,Blauen Auge” kamen
wir beim Sturm kurz vor den
Weihnachtsfeiertagen davon; an
dieser Stelle ein Danke an unsere
Feuerwehr, welche wie schon so
oft schnell Hilfe leistete.

Erfreulicherweise stellte unsin der
letzten Gemeinderatssitzung das
Unternehmen ,Alpen GClasfaser”
— ein Partner von Magenta - ihr
Vorhaben bzgl. fast vollstandigen
Glasfaserausbau fur Neumarkt
vor. Der Ausbau soll bereits 2024
erfolgen und eventuell auch
fertiggestellt werden.

2024 wird auch ein Wahljahr: die
EU-Wah! im Juni 2024 und die
Nationalratswahl voraussichtlich
im September 2024. Ich ersuche
Sie, sich recht zahlreich an den
Wahlen zu beteiligen, um so
unsere Demokratie auch zu leben.

Ich freue mich auf die eine oder
andere Veranstaltung im Jahr
2024 in Neumarkt und wulnsche
Ihnen und lhren Familien Gesund-
heit sowie ein erfolgreiches Jahr
2024.

” »x‘f

Ihr B)urgermelster
Herbert Ollinger



ILLEGALE
MULLENTSORGUNG

In letzter Zeit hauften sich die
Beschwerden bzgl. der Mullent-
sorgung in unseren offentlichen
Abfallbehaltern - wie zuletzt in
Kledt. Dort kam es vermehrt zur
falschen Abfallbeseitigung - ob
Hausmull oder benutzte Hunde-
kotsacke, diese werden einfach
achtlos weggeworfen.

An dieser Stelle mochten wir alle
Burgerinnen und Burger darauf
hinweisen, dass es sich hier um
eine illegale  Mdullentsorgung
handelt, welche auch strafrecht-
lich verfolgt werden kann.

In Neumarkt i.H. wurden alle
Vorkehrungen getroffen um den
Bewohnern eine einfache und
richtige Abfalltrennung zu ermog-
lichen. Ob nun die Restmulltonne,
Altpapiertonne oder Biotonne -
diese werden zu verschiedenen
vorgegebenen Terminen direkt

bei Innen zu Hause abgeholt.

Es gibt viele Grunde, warum es
wichtig ist, diese Mengen an
Abfallen  ordnungsgemal3 zu
trennen. Daher bitten wir alle, sich
an eine ordnungsgemalfe Abfall-
trennung zu halten.

Infos unter:
www.umweltprofis.at.

Ausfall bei Schutzwegen

Leider mussten wir in letzter Zeit
vermehrt Ausfalle bei den Schutz-
wegbeleuchtungen feststellen.

Nachdem fur die Leuchten im
Zuge der Umstellung auf LED
eine zehnjahrige Garantieerkla-
rung der bauausfuhrenden Firma
abgegeben wurde, werden die
Leuchten kostenlos ausgetauscht.

Leider konnte die betreffende
Firma - trotz mehrmaliger Urgenz
— bisher keine Ersatzlampen zur
Verflgung stellen.

Der Austausch sollte jedoch in
den nachsten Wochen statt-
finden.

StraBenkehrung

Ab 13. Marz 2024 werden alle
StraBen in Neumarkt i.H. mit
einer Kehrmaschine gereinigt.

Die Hausbesitzer werden
ersucht, vorher die Gehsteige
abzukehren. Die Autobesitzer
werden ersucht, ihre Fahr-
zeuge nicht auf der StraBe
abzustellen, damit die Stral3en
ordentlich gereinigt werden

konnen.

Danke fur die Vorkehrungs-
mafBnahmen.



Gemeinde/Politik

VERLAUTBARUNG

Uber das Eintragungsverfahren
fur die Volksbegehren mit der Kurzbezeichnung

Frieden durch Neutralitat - Tagliche Turnstunde

Nein zu Atomkraft-Greenwashing - Kein NATO-Beitritt

CO2-Steuer abschaffen - Das Intensivbettenkapazitiatserweite-
Energieabgaben streichen - rungs-Volksbegehren

Volksbegehren - Kein Elektroauto-Zwang

Glyphosat verbieten - Neutralitit Osterreichs stiarken

Essen nicht wegwerfen! - BIST DU GESCHEIT

Energiepreisexplosion jetzt stoppen!

Die Stimmberechtigten kénnen innerhalb des vom Bundesminister fur Inneresgemal? § 6 Abs. 2 des
Volksbegehrengesetzes 2018 — VoBeG festgesetzten Eintragungszeitraums, das ist

von Montag, 11. Mdrz 2024, bis (einschlie3lich) Montag, 18. Marz 2024,

in jeder Gemeinde in den Text des Volksbegehrens samt Begrindung Einsicht nehmen und ihre Zustim-
mung zu einem oder mehreren Volksbegehren durch einmalige eigenhandige Eintragung ihrer Unter-
schrift auf einem von der Gemeinde zur Verfligung gestellten Eintragungsformular erklaren. Die Eintra-
gung muss nicht auf einer Gemeinde erfolgen, sondern kann auch online getatigt werden (www.bmi.
gv.at/volksbegehren).

Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeitraums das Wahlrecht zum Nationalrat besitzt
(6sterreichische Staatsburgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres, kein Ausschluss vom Wahlrecht) und
zum Stichtag 15. Mai 2023 in der Wahlerevidenz einer Gemeinde eingetragen ist.

Bitte beachten: Personen, die bereits eine UnterstlUtzungserklarung fur ein Volksbegehren abgegeben
haben, kdnnen fur dieses Volksbegehren keine Eintragung mehr vornehmen, da eine getéatigte Unterstit-
zungserklarung bereits als gultige Eintragung zahlt. In dieser Gemeinde (diesem Magistrat) kénnen Eintra-
gungen wahrend des Eintragungszeitraums an folgender Adresse (an folgenden Adressen):

Marktgemeindeamt Neumarkt i.H. - Birgerservicestelle (barrierefrei erreichbar),
Marktplatz 30, 4720 Neumarkt i.H.

an den nachstehend angefiihrten Tagen und zu den folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Montag, 11. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
. Dienstag, 12. Marz 2024, von 08.00 bis 20.00 Uhr,
Mittwoch, 13. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
- Donnerstag, 14. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
- Freitag, 15. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr,
. Samstag, 16. Marz 2024, geschlossen,
. Sonntag, 17. Marz 2024, geschlossen,
. Montag, 18. Marz 2024, von 08.00 bis 16.00 Uhr.

Online kdnnen Sie eine Eintragung bis zum letzten Tag des Eintragungszeitraumes (18. Marz 2024),
20.00 Uhr, durchfuhren.
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MARKTGEMEINDE

schreibt folgende Stelle nach §§ 8 und 9 O6. GDG 2002 zum frihestmadglichen Eintritt aus:

"

Besondere Aufnahmebedingungen

Lehrabschluss in einem einschlagigen hand-
werklichen Beruf fur die Anstellungsmaoglich-
keit als Facharbeiter (zB Schlosser, Mechaniker,
Elektriker, Installateur, Maurer, Zimmerer, landw.
Facharbeiter usw. oder artverwandter handwerk-
licher Beruf)

Bereitschaft zu bezahlten Mehrleistungen
(Bereitschaftsdienst, Sonn- und Feiertags- bzw.
Nachtdienst im Winterdienst)

FUhrerschein B und F (bei Fehlen ist eine
Ablegung innerhalb Halbjahresfrist auf eigene
Kosten nachzuholen)

Erwlnscht wird:

vollbeschaftigt (40 Wochenstunden)
befristet (1 Jahr) mit Aussicht auf unbefristete Verlangerung

Aufgabengebiet

StraBenbau und -erhaltung

Kanal- und Wasserleitungsbau bzw. -erhaltung
Erhaltung und Pflege von Gemeindegebauden,
Grun-und Gartenanlagen und Kinderspielplatzen
Reparaturarbeiten und Instandhaltung am
Gemeindeinventar und -vermagen

Winterdienst mit Geraten des Bauhofs
Ortsbildpflege und Abfallbeseitigung

(Sammlung und Entsorgung)

Mithilfe bei anfallenden Arbeiten in der Verbands-
klaranlage des RHV Neumarkt und Umgebung
Arbeiten auf Anweisung des Dienstvorgesetzten

handwerkliches Geschick, Einsatzbereitschaft, Teamfahigkeit, Flexibilitat und Belastbarkeit
Bereitschaft zur Vertretungstatigkeit und Weiterbildung

freundliche und respektvolle Umgangsformen gegenltber Blurgern und dem Team
Mitgliedschaft bei der Freiwilligen Feuerwehr (FUhrerschein C von Vorteil)

Wir bieten:

Aufnahme in ein Vertragsbedienstetenverhaltnis zur Marktgemeinde Neumarkt i.H.

Entlohnung in der Funktionslaufbahn GD 19.1 ,Facharbeiter(in)“ gemal O6. Gemeinde-Einreihungsverord-
nung iVm O6. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002 mit einer Aufzahlung auf Gehaltsstufe 5
(Entlohnung brutto mind. 3.133,05 Euro + Kinderzulage + Sonn- und Feiertagszuschlage (200 %) + Bereit-
schaftsentschadigungen + Belohnungsmaoglichkeiten; bei anrechenbaren Vordienstzeiten hohere Gehalts-
stufe maoglich bzw. GD 23.1 "Angelernte(r) Arbeiter(in)" bei fehlendem Lehrabschluss

Versicherung bei der KFG

krisensicherer Arbeitsplatz mit langfristiger Beschaftigungsperspektive

Hinweis

Bewerbungen (Bewerbungsbogen, Nachweise und
Lichtbild) sind an die Marktgemeinde Neumarkt im
Hausruckkreis, Marktplatz 30, 4720 Neumarkt i.H., zu
richten.

Ihre personenbezogenen Daten werden gemaf § 7a
006. Gemeinde-Dienstrechts- und Gehaltsgesetz 2002
i.d.g.F. verarbeitet.

Den gesamten Ausschreibungstext sowie Bewer-
bungsbdgen erhalten Sie beim Marktgemeindeamt

Neumarkt i.H. bzw. auf unserer Homepage unter:
www.neumarkt-hausruckkreis.at.

Fur weitere Fragen steht Ihnen das Marktgemein-
deamt Neumarkti.H., AL Christoph Kronschlager, BA
(077337254 12) gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Der Burgerme|ster

. .r r1 _.,-'r .J'i_
.' a'.l'rj'ra —h /

6'|' |t

Herbert Ollinger



Gemeinde/Politik

Schneerdaumung & Winterdienst

Schneerdaumung und Streuung
von Gehsteigen

Seitens der Marktgemeinde
Neumarkt i.H. wird auf die gesetz-
lichen Anrainerverpflichtungen,
insbesondere § 93 StralBenver-
kehrsordnung, hingewiesen.

Demnach haben die Eigentumer
von Liegenschaften in Ortsge-
bieten, ausgenommen die Eigen-
tumer von unverbauten land- und
forstwirtschaftlich genutzten
Liegenschaften, dafur zu sorgen,
dass die entlang der Liegenschaft
in einer Entfernung von nicht
mehr als 3 m vorhandenen, dem
offentlichen Verkehr dienenden
Gehsteige und Gehwege,
einschlieBlich der in ihrem Zuge
befindlichen Stiegenanlagen
entlang der ganzen Liegenschaft
in der Zeit von 6.00 bis 22.00
Uhr von Schnee und Verunrei-
nigungen gesaubert so- wie
bei Schnee und Glatteis bestreut
sind.

Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht
vorhanden, so ist der StraBenrand
in einer Breite von 1 m zu saubern
und zu bestreuen. Weiters ist
dafir zu sorgen, dass Schnee-
wechten oder Eisbildungen von
den Dachern an der Stral3e gele-
genen Gebaude entfernt werden.
Aus den von der Marktgemeinde
aufgestellten Streutonnen kann
jeder Liegenschaftsbesitzer wie
bisher Splitt zur Streuung von
Gehsteigen entnehmen.

Wichtiger Hinweis

Imm Zuge der DurchfUhrung
des Winterdienstes auf offent-
kann

lichen Verkehrsflachen

es aus arbeitstechnischen
Grunden vorkommen, dass die
Straf3enverwaltung Flachen
raumt und streut, hinsichtlich
derer die Anrainer/Grundeigen-
tumer selbst zur Raumung und

Streuung verpflichtet sind.

Die Marktgemeinde Neumarkt
i.H. weist ausdrlcklich darauf
hin, dass

- es sich dabei um eine
unverbindliche Arbeitsleis-
tung der Marktgemeinde
handelt, aus der kein Rechts-
anspruch abgeleitet werden

kann;

Winterdienst

Gebeten wird, die StralBen zur
Zeit der Schneeraumung und
Streuung von parkenden Autos
frei zu halten, d.h. Fahrzeuge
moglichst auf privaten Flachen
abzustellen, um die Raumfahr-
zeuge nicht bei ihrer Arbeit zu
behindern.

Bitte beachten Sie, dass das
Raumungsgerat eine Breite
von Uber 2,50 m aufweist! Nur
dadurch ist gewahrleistet, dass
offentliche Flachen im groft-
moglichen Ausmaf3 von Eis und
Schnee freigehalten  werden

. die gesetzliche Verpflich-
tung sowie die damit
verbundene zivilrechtliche

Haftung fur die zeitgerechte

und ordnungsgemafie

Durchfihrung der Arbeiten

in jedem Fall beim verpflich-

teten Anrainer bzw. Grund-

eigentumer verbleibt;

eine Ubernahme dieser
Raum- und Streupflicht
durch stillschweigende
Ubung im Sinne des §

863 Allgemeines Burgerli-
ches Gesetzbuch (ABGB)
hiermit ausdrucklich ausge-
schlossen wird.

kdnnen. Zu Ihrem eigenen Schutz
empfehlen wir lhnen, die Keller-
schachte wahrend der Wintermo-
nate entsprechend abzudecken,
damit im Zuge der Schneerau-
mung keine Probleme entstehen.

Die Marktgemeinde ersucht um
Kenntnisnahme und hofft, dass
durch ein gutes Zusammen-
wirken der kommunalen Einrich-
tungen und des privaten Verant-
wortungsbewusstseins auch im
kommenden Winter wieder eine
sichere und gefahrlose Benut-
zung der Gehsteige, Gehwege
und offentlichen Strafen im
Gemeindegebiet moglich ist.



Sichtbehinderung durch Straucher und Hecken

Im Sinne der Gewaihrleistung
der gréBtmoglichen Verkehrs-
sicherheit werden alle Liegen-
schaftsbesitzer ersucht, ihrer
gesetzlichen Verpflichtung
(891 StvO) nachzukommen
und bei ihren Liegenschaften
den Bewuchs, insbesondere
die freie Sicht Uber den Stra-
Benverlauf oder auf die Errich-
tungen zur Regelung und Siche-
rung des Verkehrs oder welche
die Benutzbarkeit der StraBe
einschlieBlich der auf oder Uber
ihr befindlichen, dem StraBBen-
verkehr dienenden Anlagen,
zB Oberleitungs- und Beleuch-
tungsanlagen, beeintrachtigen,
auszuasten oder zu entfernen.

Hecken und Straucher koéonnen
far Verkehrsteilnehmer zu einer
Gefahr werden oder Schaden an
Fahrzeugen verursachen, wenn
sie in den Verkehrsraum hinein-
ragen oder die Sicht beeintrach-
tigen oder behindern. Dies gilt
nicht nur fur StraBen und Fahr-
wege, sondern auch fur FuB3- und
Gehwege.

Wir mochten daher alle Grund-
stUckseigentumer bitten, ihre
Pflanzungen entlang der offent-
lichen StraBen und Wege auf
folgende Punkte hin zu prufen:

Durchfahrtshohe
Uber der Fahrbahn muss
450 m betragen; die freie
Durchgangshohe am Gehweg
muss mindestens 2,50 m
betragen. Beide Werte sollten
auch bei schweren und regen-

. Die freie

nassen bzw. schneebelasteten
Asten eingehalten werden.
Bei Geh- und Radwegen ist
die Bepflanzung bis an die
Hinterkante (meist identisch
mit der GrundstUcksgrenze)
zuruckzuschneiden, sodass
der Weg in der ganzen Breite
fur die Verkehrsteilnehmer
nutzbar bleibt.

An Kreuzungen muss zumin-
dest gewahrleistet sein, dass
ein wartepflichtiger Verkehrs-
teilnehmer bei Anfahrt aus
dem Stand ohne nennens-
werte Behinderung bevor-
rechtigte Fahrzeuge erkennen
kann. In Sichtdreiecken sind
die Bepflanzungen nieder
zu halten (héchstens 70 cm).
Auch die Landwirte werden
ersucht, die Sichtdreiecke an
Kreuzungen unbedingt freizu-
halten.

Verkehrszeichen durfen nicht
verdeckt werden und sollten
rechtzeitig wahrnehmbar

prival Gffenthiche Verkenrstidche

sein. Dies gilt auch fur Stra-
Bennamenschilder.

. StraBenleuchten mussen
ebenfalls von Pflanzen und
Strauchern freigehalten

werden.

Kontrollieren Sie bitte, ob fur lhre
Anpflanzungen entlang offent-
licher StraBen und Wege die
0.9. Punkte eingehalten sind.
Schneiden Sie gegebenfalls lhre
Hecken, Baume und Straucher
entsprechend zurlck. Bei Unfallen
kdnnten die Grundstlickseigen-
tumer sonst moglicherweise zur
Haftung herangezogen werden.

Hinweis: Die Errichtung von
Gartenzaunen oder Einfahrten
und das Ansetzen/Pflanzen von
Strauchern, Hecken, Baumen etc.
entlang von &ffentlichen StrafBen
oder Wegen sind nur mit Zustim-
mung der zustandigen StrafRen-
verwaltung gestattet. Das gilt
auch, wenn der alte Zaun / Hecke
durch einen neuen ersetzt wird.

L J
£

4,50 m

______________

_____________




Gemeinde/Politik

Weihnachtsmarkt spendet EUR 12.822,49

Auch 2023 gelang es dem Team
des Weihnachtsmarkts "Bastelei
in der Holzerei" wieder, das
gesteckte Spendenziel zu Uber-
treffen. Statt der erhofften EUR
10.000,00 konnte kurz vor Weih-
nachten ein Spendenscheck von
EUR 12.822,49 Uber die Stiftung
Kindertraum an Leon und seine
Familie iUbergeben werden.

Damit konnen fur Leon wichtige

Hilfsmittel angeschafft werden,

die der Familie im Alltag eine
grof3e Hilfe sind. Investitionen, die
aus finanziellen Grinden immer
aufgeschoben werden mussten,
kédnnen nun endlich umgesetzt
werden.

Zwei Tage lang kamen wieder
unzahlige Besucher in die
beschauliche Tischlerei Zach in
Widldorf und waren vom beson-
deren Flair dieses Weihnachts-
marktes beeindruckt. Es wurde an
den zahlreichen Standen fleiBBig
eingekauft und mehr als 60 Kilo-
gramm Kekse waren bereits am
Sonntag Vormittag ausverkauft.
Auch 600 Tortenstucke wurden
in den von Schulern bemalten
Tragekartons mit nach Hause
genommen oder noch an Ort und
Stelle verzehrt.

Ein groBes Dankeschon an die
Neumarkter Bevolkerung fur
die UnterstUtzung am Markt, far

REIBAD

Kallham | Neumarkt

Wir suchen fur die Saison 2024 eine/n

den Besuch und die zahlreichen
Spenden.

BUFFETPACHTER, KASSIER & REINIGUNGSKRAFT

FUR UNSER FREIBAD!

Fur die Saison 2024 (Mai) wird das Freibadbuffet zur

Verpachtung ausgeschrieben.

Der Betrieb lauft von Anfang Mai bis Ende August (4 Monate) jeden Jahres. Das Buffet
kann gerne besichtigt werden. Der Pachtvertrag, Inventarliste und Getrankevertrag lie-
gen am Gemeindeamt Kallham auf. Getranke, Eis, StRes und kleine, kalte oder warme
Speisen (Snacks) sollen angeboten werden.

Infos und Bewerbungen beim Gemeindeamt Kallham
Hauptstraf3e 1, 4720 Kallham

Tel.: 07733/7355-14 Mail: gemeinde@kallham.ooe.gv.at

www.kallham.ooe.gv.at




Sturm- und Schneebruchholz aufarbeiten!

Im Dezember 2023 hat es in vielen
Waldern des Bezirkes Schaden
durch Windwurf und Schnee-
druck gegeben. Das Schadholz,
insbesondere auch die Einzel-
wurfe und Einzelbriche von
Fichten mussen bis zum Fruhjahr
entfernt werden, um den Borken-
kafern das bruttaugliche Material
Zu entziehen.

Zur Eindammung der Vermeh-
rung des Borkenkafers wird im
Bereich von vorjahrigen Kafer-
nestern die Vorlage von Fang-
baumen empfohlen. Dazu sollen
gesunde, vitale Baume mit Brust-
héhendurchmessern Uber 20 cm
verwendet und etwa Anfang bis
Mitte Marz vorgelegt werden.

Bitte nehmen Sie vor einer Fang-
baumvorlage Kontakt mit dem
Bezirksforster Ing. Daniel Pacher,
0664 / 600-72-64 422, auf.

Der Forstdienst steht auch gerne
fUr Beratungen zu Mischwald-
aufforstungen und Pflegemaf3-
nahmen wie  Durchforstung,
Astung und Formschnitt und fur
Forderungsfragen zur Verfigung.

Forderungsantrage  sind  vor
dem Beginn der MaBnahmen zu
stellen.

BH Grieskirchen-Eferding
DI Martin Pichler

| {, A \
HdeineStimme
macht uns alle starker

ooe.arbeiterkammer.at/wahl

WAHL 2024

Oberdsterreich 5.-18. Marz 2024
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30. Marz ab 14:00 Uhr

beim Vogerlpark

Finde eines von 50 Nesterin und lose

es gegen eine Osteruberraschung ein!
Fur alle Kinder bis 10 Jahre

‘:r;i.;.' -L"' ﬂ ] ] ] ]
; Kleintierzuchtverein mit
3 _ (I174)
v / Kaffee, Kuchen und Getranken pNeumarktim Hausruck wir hen
macheéen s
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

LEBENSRETTENDE RAUCHMELDER

Rund 90% aller Brandopfer kommen nicht durch Flammen ums Leben, sondern sterben an den Folgen einer
Rauchgasvergiftung. Eine Investition von ein paar Euro fur einen batteriebetriebenen Rauchmelder schafft
Abhilfe. Der laute Alarm des Rauchmelders warnt Sie auch im Schlaf rechtzeitig.

&= Mindestausstatiung
AR Optimale Ausstattung

6 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

Wo und wieviele Rauchmelder:

« Fur eine Minimallosung einen Rauchmelder im Flur oder im obe-
ren Stiegenbereich

« Besser sind mehrere Warngerate in jeder Etage

« Als optimale Losung soll in jedem Zimmer mit Ausnahme der
Nassraume ein Rauchmelder montiert werden

Montagetipps:

« Rauchmelder unter die Decke in die Raummitte

« Nicht direkt Uber einem Ofen oder Kichenherd platzieren

« Im Bereich von Schlaf- oder Kinderzimmern ist ein optimaler
Montageplatz, vor allem, wenn dort elektrische Gerate wie
Fernsehgerate, Heizdecken usw. benutzt werden

Aufgepasst:

« Alles, was verhindert, dass Rauch ins Gehause eindringt, konnte

den Alarm verzogern bzw. sogar ausschlieBen

Batteriewechsel: Wenn die Batterie ausgetauscht werden muss,

ertont in regelmafRigen Abstanden von ca. 30 Sekunden ein

Warnsignal (mindestens 1 Woche lang)

« Funktionstest: Testen Sie lhre Rauchmelder alle drei Monate mit
Hilfe der Pruftaste

- Alle sechs Monate sollte das Gehause vorsichtig gereinigt wer-
den

0 Rauchmelder erhalten Sie ab ca. € 10,00 in den meisten Baumark-
ten, im Elektrofachhandel oder auch in Online-Shops (auf CE- oder
GS-Prufzeichen achten!).

DEERCSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

n



NEUES aus der
Gemeindeblcherei
Neumarkt i.H.

GCemeindebUlcherei

In der
Neumarkt stehen viele Bucher
fur Sie zum Lesen bereit und

es werden von Monat zu Monat

mehr.

. Uber 4.900 Medien warten
auf Verleih: Dichtung fur
Erwachsene (Gesellschafts-
und Familienromane, Krimis,
Thriller, ca. 2.000..), Sachbu-
cher, weiters: geschichtliche

Werke, Biographien, Zeit-
schriften, wie ,Landlust®
»Servus®, ,Reisen® Kinder-

und Jugendbulcher (ca. 2.000)
und auch Hérbucher und 65
Tonies fur Kinder.

« Insgesamt wurden Uber 250
neue Bucher und Tonies

angeschafft.

«  Wir durften im Laufe des
Jahres 2023 535 registrierte
Leserinnen in der BduUcherei
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OFFNUNGSZEITEN

Montag 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag 1700 - 19.00 Uhr
Sonntag 09.30 - 10.30 Uhr

TN

NEUMARKT

o IPEk

.Bucher sind eins vom GrofR3artigsten, was es gibt, in mehr als nur einer
Hinsicht. Durch Lesen verklrzen wir unsere Lebenszeit nicht, wir verlan-
gern sie. In wenigen Stunden kdnnen wir die Erfahrungen nachvoll-
ziehen, die ein anderer Mensch in Jahren oder Jahrzehnten gemacht hat.
Wir gewinnen Erfahrung im Zeitraffer. Derlei Wundersames vermdgen

Blucher.*

begrufen, seit 2022 43 neue
Leserlnnen eintragen und

.« ca. 4.500 Entlehnungen
verbuchen.

Unsere regelmaf3igen Besucher
werden es schon bemerkt haben:
Mit Anfang des Jahres wurde die
Entlehngebuhr fur ein Buch auf
1 € angehoben. Auch Bucher
werden immer teurer und da ist
dies eine notwendige MalRnahme.
Eine Ausnahme gibt es fur Kinder-
buUcher, hier bleibt die GebUhr
weiterhin bei 50 Cent.

(aus: Arno Geiger ,Das glickliche Geheimnis)

Erst kurz vor Jahresende gab es
wieder Neuanschaffungen: zB
Hera Lind ,Das einzige Kind"
Jeff Kinney ,Gregs Tagebuch 18
Tracey West ,Drachenmeister
6 + 7Y% Thomas Brezina ,Sisis
schone Leichen®, Dennis Lehanne
.Sekunden der Gnade"* und viele
mehr.

Das Blchereiteam freut sich auf
Ihren/euren Besuch.




Schenken macht Freude!

Zum bereits 23. Mal beteiligte
sich die MS Neumarkt-Kallham
an den vorweihnachtlichen
Projekten der Hilfsorganisation
ORA. Mit viel Engagement und
Herzblut wurden insgesamt 24
prall gefullte Lebensmittelpakete
gepackt.

Das entspricht etwa einer halben
Tonne Hilfsguter (vorwiegend
Grundnahrungsmittel und Hy-
gieneartikel), die in der Adventzeit
per LKW ihren Weg nach Alba-
nien, Rumanien und die Ukraine
antraten. Weitere 6 LM-Pakete
konnten durch Bargeld-Spenden
finanziert werden.

GrofB3er Beliebtheit erfreute sich
auch wieder die schon traditio-
nelle ,Maaarry Christmas“-Aktion.
FuUr eine Spende von 55 € kann in
Indien, Uganda, Nigeria, Ghana
oder Nepal eine Ziege angekauft
und einer bedlrftigen Familie
Ubergeben werden.

Dank grof3zlUgiger Spenden der
Schuler, Eltern und Lehrkrafte
konnten auf diese Weise 17 Ziegen
finanziert werden.

Wir sagen HERZLICHEN DANK an
alle, die sich auf verschiedenste
Weise an diesen Hilfsprojekten
beteiligt haben!

Bildung auf vier Radern an der MS Neumarkt-Kallham

die Schu-
lerinnen und Schuler  der
MS Neumarkt-Kallham im Zuge
des GWB Unterrichts (Geografie
und  wirtschaftliche Bildung)
moderne Finanzbildung hautnah
erleben. Auf seiner Tour quer
durch Osterreich machte der
Flip2Go Bildungsbus, ein
vative Finanzbildungsinitiative
der Sparkassen, Erste Bank und
Erste Group, am 30.11.2023 an der
Mittelschule halt.

Erstmals konnten

inno-

Nicht nur optisch weckte der
Doppeldeckerbus das Interesse,
sondern auch von innen kann
sich dieses Projekt definitiv sehen
lassen. Der Bedarf an gezielter
Wissensvermittlung bei  Wirt-
schafts- und Finanzthemen wird

immer wichtiger und konnte hier
bei insgesamt sieben Stationen
denJugendlichenaufspielerische,
multimediale Art nahergebracht
werden. Die sinnvolle Planung des
eigenen Budgets, die Gestaltung
der Preise an den Markten als
auch der Einfluss des Menschen
durch Konsumentscheidungen in
der globalen Welt sind nur einige

Themen, die hierbei in den Fokus
geruckt werden.

Die Mittelschule Neumarkt-
Kallham dankt der Sparkasse
Oberosterreich nochmals fur das
kostenlose Angebot, dass alle
Schulerinnen und Schuler der
vier Jahrgange mit Begeisterung
angenommen haben.
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LANDESMUSIKSCHULE NEUMARKT IM HAUSRUCKKREIS

Ab 1. Mérz 2024 wird das Fach KLANG & FARBE an der LMS Neumarkt i.H. angeboten.
In diesem spartentbergreifenden Fach werden Musik und Malerei in einer Bild- und Tonsprache in
Beziehung gesetzt. Der Unterricht bietet Raum fir das Experimentieren mit verschiedenen
kinstlerischen Techniken und Kléngen. Im Zentrum steht der Mensch als Schaffender. Die
Lehrperson begleitet ihn auf dem Weg, eigene Gedanken und Gefiihle kinstlerisch auszudriicken.

Die Inhalte im Uberblick

e Wahrnehmung erweitern
Beziehungen zwischen Musik und Malerei erkennen
Ausdrucksmaoglichkeiten suchen - Kreativitdt und Fantasie entwickeln
Wege zur Kunst finden - Kunst betrachten
Kinstlerisch in der Gruppe arbeiten

Lehrperson:
Mag. Elena Maria Dobes

Foto: Karin Bauer

studierte Bildnerische Erziehung und Textiles Gestalten an der Kunstuniversitat Linz mit Schwerpunkt
Malerei und unterrichtet seit 2019 das Fach Klang & Farbe an der LMS Gmunden fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene und ab 2024 auch an der Landesmusikschule Neumarkt i.H.

Fotos: Mag. Dobes

KLANG & FARBE findet Freitag jeweils
50 Minuten von 14.10-15.00 Uhr und
15.10-16.00 Uhr im Ballettsaal der
Landesmusikschule Neumarkt i.H. statt.

ZIELGRUPPE: Kinder ab 4 Jahren,
Jugendliche, Erwachsene

Anmeldungen kénnen gerne per E-Mail ibermittelt werden.
ms-neumarkt-hausruck.post@ooe.gv.at
Anmeldeformular PDF: www.landesmusikschulen.at

Das Adventkonzert in der Pfarrkirche Neumarkt i.H. fand grofBen Anklang. Die verschiedenen
Ensembles sorgten mit ihren Darbietungen fir einen stimmungsvollen Abend. Fotos: Dir. Pumberger

Flotenchor Gitarrenensemble Streicherklasse




Hundesportschule Neumarkt-Grieskirchen

Sachkundekurs: Kursbeginn: el a".!_\.?
«  Freitag, 8. Marz 2024 (Teil 1) « Samstag, 2. Marz 2024 A iy

Freitag, 15. Marz 2024 (Teil 2) Beginn: 14.00 Uhr
am Trainingsplatz, Industrie-
gelande 5, 4720 Neumarkt i.H.
(hinter dem Bahnhof)

Quelle: Hundesportschule Neumarkt-Grieskirchen

Beginn jeweils um 19.00 Uhr.
Veranstaltungsort:
Hundessportschule Neumarkt-
Crieskirchen, im Vereinsheim,
Industriegelande 5,

4720 Neumarkt i.H.

(hinter dem Bahnhof)

Anmeldung bzw. Information:
Obmann Peter Gschaider

Tel.: 0699/19394483

E-Mail.: office@hundesportschu-
le-neumarkt.com

Homepage: https://hundesport-
schule-neumarkt.com

Angeboten werden Welpenkurs,
Junghundekurs, Fortgeschrit-
tene, Fahrte und Agility.

Bitte Impfpass zur Anmeldung

Information unter 0699/19394483 S
mitbringen.

— Peter Gschaider

Wir freuen uns auf dich.

Wir "RUND UM
KALLHAM" sind
eine Gruppe, die e

sich ein Mal im Monat zusammensetzt
zum Austausch von Naturalien, Ideen
und Hilfsangeboten fur ein besseres
Miteinander. Jeder Mensch hat Fahig-
keiten und Fertigkeiten mit denen er
anderen helfen kann. So koénnen alle
aktiv zu einer besseren Welt beitragen.
Wir treffen uns jeden 4. Montag,
19.00 Uhr in der Trattoria Pizzeria

WIR y GEMEINSAM

Nachbarschaftshilfe

‘Ein Kindermusical
von Florian Ioitzi

26.<April 2024

18.00 Uhr.s'Zentrum Kallham
Abendkassa: 10,00 € - Kinder bis 14 Jahre: 6,00 €

Gesamtleitung: Hermann Pumberger - Regie: Daniela Kaltseis

Kartenvorverkauf Abendvorstellung: Gemeindeamt Kallham und Landesmusikschule Neumarkt i.H. - jeweils zu den Birozeiten

zw Schulvorstellung: 10.00 Uhr e
e Unkostenbeitrag: 6,00 €

« Di, 22.04.2024

+ Mo, 27.05.2024
Mo, 24.06.2024
Mo, 22.07.2024

E-Mail:

TROPEA, Marktplatz 13, 4720
Neumarkt i.H.

Termine 2024

« Mo, 26.02.2024 August

« Mo, 25.03.2024 Sommerpause

Mo, 23.09.2024
Mo, 28.10.2024
Mo, 25.11.2024
Mo, 16.12.2024

Kontakt: Gerhard Enzenberger
(0664/73099835)

Ines Hofer (0664/4509924)
kallham@wirgemeinsam.net
Internet: www.wirgemeinsam.net



Freizeit/Vereine

Goldhauben- und Hutgruppe Neumarkt i.H.

Die Goldhauben- und Hut-
gruppe freut sich, Sie zu
unseren alljdhrlichen Markten
im Frahling einzuladen.

EINLADUNG zum
OSTERMARKT

VERKAUF von
PALMBUSCHEN

Freitag, 08. Midrz 2024
Verkauf von Turkranzen
08.00 - 10.00 Uhr

vor der Pfarrkirche

Freitag, 22. Marz 2024
Verkauf von Palmbuschen
08.00 - 10.00 Uhr

vor der Pfarrkirche

Wir freuen uns auf zahlreichen
Besuch.

Goldhauben-
und Hutgruppe
Neumarkt i.H.

OSTERBASAR
22.03. + 23.03.2024

BAUERNMARKT
KALLHAM

Jeweils am Samstag von
09.00 bis 11.00 Uhr im ehe-
maligen Kaufhaus Pritz.

Samstag, 03. Feb. 2024
Samstag, 02. Marz 2024
Samstag, 06. April 2024

Ansprechpartner:

Anton Pauzenberger
Aspeth 74, 4720 Kallham
Mobil: 0680/3077505
skipptertoni819@gmail.com
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Wa N «atholische

En.lungschar

Pensionistenverband
Neumarkt/Kallham/Pétting/Wendling

12.02.2024 - Kaffeekranzchen
Cafe Luger, Neumarkt i.H.
um 14.00 Uhr

08.03.2024
Heringkas-Essen

GH Rathmayr, Kallham
um 15.00 Uhr

11.03.2024 - Kaffeekranzchen
Cafe Luger, Neumarkt i.H.
um 14.00 Uhr

Seniorenring
Neumarkt / Kallham / Pétting

08.02.2024
Heringsschmaus

GH Rathmayr, Kallham
um 15.00 Uhr

28.03.2024 - Eierpecken
Thobi s Brauwirtshaus,
Neumarkt - um 15.00 Uhr

Wir freuen uns
auf euer Kommen.

Fotos: Unsplash.com

Foto: Jungschar Neumarkt i,H.



. OTB NEUMARKTER
OTB Neumarkter Turnverein 1904 TURNVEREIN 1904

WY _ichr ais Beweyert!

Der OTB Neumarkter Turnverein

LAN DL_LAUF Eﬁ 1904 steht seit 120 Jahren far
: T

Sport von jung bis alt!

Im Jubildaumsjahr wollen wir
deshalb einen Laufbewerb veran-
stalten, beidem jeder mitmachen
kann, vom Kind bis zum Senior,
ob im Einzel oder als Team!

Merkt euch den Termin:
14. September 2024
Landl-Lauf durch Neumarkt i.H.

Alle Details dazu auf der Home-
page: www.landl-lauf.at

NEUMARKTER
BALLNACHT

"EINLASS AB 19.°° v

TURNERHEIM NEUMARKT
SAMSTAG oo

27.JANNER

EROFFNUNG - 20.°°
MITTERNACHTSEINLAGE
ROYAL SOUND BIG BAND
FOTOBOX

GRATIS

HEIMBRINGERDIENST

?ﬂ%ﬁxggﬁ‘ﬁﬁﬂéﬁ
VEREIN 1904 A ASVO KARTEN ERHALTLICH IN NEUMARKT BEI SPAR, UNIMARKT, gy S

mehr ods Bew e9ur)) 0BEROSTERREICH BAHNHOFSTRAFIK, RAIFFEISENBANK UND SPARKASSE ‘:‘ ’ ﬂﬁ«é 4/

W OTB NEUMARKTER TURN




Freizeit/Vereine

Winterliche Freitzeitaktivitaten und
Wildtiere - Natur erleben ohne zu stoéren?

Der Lebensraum unserer Wild-
tiere wird vom Menschen immer
mehr genutzt — sei es durch den
StralBen- und Siedlungsbau,
durch die Land- und Forstwirt-
schaft oder durch den Erholungs-
suchenden. Dadurch werden
aber auch Ruhebereiche dieser
Tiere immer kleiner, ohne dass
dies den meisten Menschen
bewusst ist. Durch Rucksicht-
nahme, Uberlegtes Handeln und
Bewusstseinsbildung kénnen
jedoch negative Auswirkungen
auf Wildtiere und deren Lebens-
raum vermieden bzw. verringert
werden. Und vor allem im Winter,
wenn Nahrung und Verstecke
knapp werden, kdnnen Aktivi-
taten wie Schitourenlauf, Langlauf
und Schneeschuhwandern diese
Situation verschlechtern.

Nicht nur Freizeitaktivitaten in
der Natur, sondern auch die Jagd
wirken sich auf die zeitlichen und
raumlichen Verhaltensmuster von
Wildtieren aus. Deshalb beginnt
dieSchonzeitaufReh, Hirsch,Gams
und andere Wildarten spatestens
Ende Dezember. Durch Ruhe in
den Einstanden (Wohnzimmer)
des Wildes kénnen die naturli-
chen Anpassungsmechanismen
der Wildtiere an den Winter funk-
tionieren. Diese sind ein dichteres
Fell, weniger Bewegung, Zehrung
von den Fettreserven und Reduk-
tion des Stoffwechsels (langsa-
merer Herzschlag).

Die Bereiche, wo Ruhe beson-
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ders wichtig ist, sind beispiels-
weise FUtterungen (fur Rehe und
Hirsche) und Gebiete, wo Tiere wie
Hasen, Gamsen, Birk-, Auer- und
Schneehuhner sowie RebhUhner
und Fasane ihre naturlichen
Nahrungsquellen aufsuchen.

Vor allem plétzliche und unbere-
chenbare Stérungen (abseits von
Wegen, Loipen und Pisten) wirken
sich besonders negativ aus. Zeit-
lich gesehen spielen Stérungen
vor allem in der Morgen- und
Abenddammerung, also zur
Hauptzeit der Nahrungsauf-
nahme eine grof3e Rolle.

Rehe, Hirsche und Gamsen versu-
chen sich den Stérungsquellen
grofBraumig zu entziehen und
verbrauchen vor allem bei hoher
Schneelage viel Energie bei ihren
Fluchten. Andere Tiere suchen ihr
Heil im Verstecken. Dabei senken
sie die Herz- und Atemfrequenz
noch mehr ab, um einerseits
Energie zu sparen und anderer-
seitsdie kdrpereigenen Gerausche
herabzusetzen, damit der ,Feind”
besser wahrgenommen wird. Bei
geringer Distanz der Gefahren-
quelle wird die Herz- und Atemfre-
quenz pldtzlich enorm gesteigert
und die Tiere sind fluchtbereit.

Dabei und bei der Flucht selbst
wird eine grof3e Menge an Energie
verbraucht. Diese Energie muss
durch Nahrungsaufnahme wieder
zugefuhrt werden, was bei wieder-
holten Stérungen trotz vermehrter

-
Foto von Niklas Haman ﬁ

Fressaktivitat zum Hungertod
fuhren kann - die Nahrung im
Winter ist karg.

Ich mochte keinen Menschen, der
seine Tatigkeit in der Natur ausubt
in seinem Tun einschranken oder
diskreditieren, sondern dazu
beitragen, dass durch Wissen
Uber, Verstandnis fur und RuUck-
sichtnahme auf die Natur, die wir
allen schatzen und nicht zuletzt

fur unser Wohlbefinden brau-
chen, die Beunruhigung der
Wildtiere in ihrem Lebensraum

moglichst gering halten. Zahl-
reiche Beispiele zeigen, dass ein
Konsens zwischen den Natur-
nutzern — und das sind wir alle —
maoglich ist und dadurch alle profi-
tieren; Wildtier und Mensch.

Ein Artikel von Mag. Christopher
Béck /O6 Landesjagdverband
www.ooeljv.at
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cherinnen und Besucher unseres ,Musi- ) . )
punschstandes* des Neumarkter Weih- Im Gasthaus Jetzmger N Hehenberg
nachtsdorfes 2023. Einen groBen Dank 1900 Uhr

mochten wir auch den fleiBigen Helfer-
Innen aussprechen!

www.marktmusik-neumarkt.at

&Y, Foschingblosn”
Am 13.02.2024 ziehen wir durch Neumarkt!
Wir freuen uns auf lustige Stunden mit Freunden,

Bekannten, Gewerbetreibenden, Schulen und
Kindergarten © ’
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Freizeit/Vereine

NEUES vom SPORTVEREIN
Ritterbriau Neumarkt/P.

FUSSBALL nen jederzeit beim Training vor-

Die Winterpause ist vorbei und beischauen!
wir starten wieder mit der Vorbe- « UTl Training Montag und
reitung. Donnerstag um 17.00 Uhr

NACHWUCHS NEWS Donnerstag um 17.00 Uhr
Auch der Nachwuchs trainiert

schon fleiBig. Neue Kinder sind Fragen an Nachwuchsleiter:
immer willkommen und kon- Simon Brunmair: 0676 4904262

AUFBAUSPIELE

« Bambni Training jeden

DATUM ZEIT GEGNER SPIELORT
03.02.2024 13.00 Uhr Munderfing Natternbach
09.02.2024 20.00 Uhr SPG Pettenbach/G. Bad Wimsbach
17.02.2024 11.00 Uhr Hofkirchen i.M. Natternbach
23.02.2024 19.00 Uhr Peuerbach Natternbach
02.03.2024 12.00 Uhr SV Kematen WeiBkirchen
09.03.2024 tba Pichl Neumarkt
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i Kuhroulette

'ﬁeﬂmarﬁf '

15. Juni 2024 Fussball

Kleinfeldturnier

am Sportplatz des

SV Ritterbrau Neumarkt Kllh]f'()lllﬁtte

Dammershoppen



Achtsamkeit hilft gesund zu bleiben

Nie zuvor haben Themen
wie Achtsamkeit und innere
Balance einen derartigen Hype
erlebt. Auch in Bezug auf Ernah-
rung wird ein gemeinsames
Ziel verfolgt: Dem Menschen zu
Gesundheit und Ausgeglichen-
heit zu verhelfen.

AUCH ACHTSAMES ESSEN
KANN MAN LERNEN
Achtsamkeit kann als Form der
Aufmerksamkeit verstanden
werden, die darauf abzielt, die
Wahrnehmung im Hier und
Jetzt zu scharfen, um in Zeiten
der ReizUberflutung gesund zu
bleiben und Leiden zu vermindern.
Ursprunglich aus der buddhisti-
schen Lehre, ist sie in unserem
Kulturkreis im Rahmen verschie-
dener Psychotherapiemethoden
bekannt geworden.

"WENN ICH ESSE,

DANN ESSE ICH"

Aus der Hirnforschung wissen
wir, dass unser Korper einen
Wechsel aus An- und Entspan-
nung braucht. Zentral bei dieser
bestimmten Form von Aufmerk-
samkeit ist, dass sie sich auf den
gegenwartigen Moment bezieht
und wertfrei ist, nach dem Motto
"wenn ich esse, dann esse ich,
wenn ich gehe, dann gehe ich".

Da wir im Laufe des Erwachsen-
werdens zunehmend von Auf3en-
reizen wie Werbung, Essen in
Gesellschaft, Vielfalt und Menge
der Lebensmittel oder ange-
nehme Gerlche zum Essen
animiert werden, ist es wichtig,

zwischen Ess-Impulsen aus dem
Koérper - Hunger und Sattigung -
und auBeren Einflussen zu unter-
scheiden. Hunger, das heif3t ein
knurrender Magen und schlechte
Laune, geht mit einem nied-
rigen Blutzuckerspiegel einher.
Aber auch der Bedarf an Nahr-
stoffen kann ein Hungergefuhl
bzw. Appetit auslésen, meist
verbunden mit einer spezifischen
Lust auf bestimmte Lebensmittel.
Das komplexe Zusammenspiel
der Nervenverbindungen sowie
Ubertragung von Botenstoffen
zwischen unserem Gehirn und
dem sogenannten "Bauchhirn"
ist jedoch noch nicht restlos
erforscht.

ACHTSAMSKEITSUBUNGEN AM
TELLER UND UBER DEN TELLER-
RAND HINAUS

Um die Haltung der Achtsamkeit
beim Essen zu erlernen, dienen
die W-Fragen als Basis: Was? Wig?
Wo? Mit wem? Wofur? So wird
klarer, welche Einflisse es gibt
und welche Sie andern wollen und
kdédnnen. Dann geht’s ans Auspro-
bieren fur eine definierte Zeit,
Wahrnehmen der Korperreakti-
onen, der Gedanken und Gefuhle,

Gesundes ¥

il
8
@
)

die dabei auftauchen und letzt-
endlich welche Konsequenzen Sie
daraus ziehen wollen.

«  Essen Sie ohne Ablenkung
durch Handy, Computer, Fern-
seher, Zeitung in angenehmer
und entspannter Atmosphare.

« Legen Sie das Besteck nach
jedem Bissen ab und richten
Sie lhre Aufmerksamkeit in
den Mund.

. Versuchen Sie die funf Sinne -
Sehen, Riechen, Schmecken,
Horen, Tasten - beim Essen
wahrzunehmen.

« In Wartesituationen z.B. an der
roten Ampel oder am Morgen
vor dem Aufstehen den
Atem in seiner Qualitat wahr-
nehmen.

« Immer wieder innehalten und
in den Korper hineinspuren
- gibt es Verspannungen,
Warme, Kalte, (Un)wohlsein?
Die Erfahrungen im gegen-
wartigen Moment in
liche Worte fassen.

. Gerausche als "Glocke"
Achtsamkeit nutzen

inner-

der

Quelle:
www.gesundes-oberoesterreich.at
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Siedlungshaus
zu verkaufen

Parkstral3e 27 (bis 31.12.2023
war die Anschrift Kallham
136) und ist bekannt als "Pu-
muckl Siedlung"

Baujahr 1988, Wohnflache:
ca. 120 m?, ganzes Haus un-
terkellert (ca. 66 m?2), inkl.
Garage fur einen PKW,
Garten und Terrasse sud-

seitig, Terrasse teilweise
Uberdacht, Grundflache ca.
342 m=2.

Besichtigungstermine und
Preis auf Anfrage unter
0664/6247870 (24/7)

0660/7111270
(bitte Mo. - Do. ab 16.00 Uhr,
Freitag 13.00 Uhr, Sa. und So.

ganztagig)

FITNESSREISE P

Erlebe eine unvergessliche
Fitnessreise nach Porec! 2= =
Als drei ausgebildete L
Fitnesstrainerinnen bieten wir
vielfltige Programme fiir alle
Levels, von Yoga bis Jumping e -
Fitness und das alles am Strand. -, =4
‘;. Geniele Sport, Spaf® und
; ' Sonne in einmaliger
Strandkulisse.
Buche jetzt dein
unvergessliches
Fitnesserlebnis!
17.05
_ Mep, Inf, é‘z.ﬂ::
y osum&_ 2024
f PG Vwy, :

Slron
Fhatanc, ,,

659g
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I BEST TIME

Wir sind ein familidrer Mittelbetrieb
mit mehr als 80 Mitarbeitern und
stellen hauptséchlich Fraswerkzeuge

fur die Holzbearbeitung her.

. e

Lehrlinge mw/q)

fiir Metalltechnik/Zerspanungstechnik

/ Bewerbungsschreiben
7/ Lebenslauf mit Foto

Bezahlung nach KV fiir Metallgewerbe. Uberbezahlung nach Qualifikation méglich.

—

Produktionsmitarbeiter w/qd)

Einschichtbetrieb mit Gleitzeit, ab Freitag Mittag frei

Interessiert? Dann nutze diese Chance und bewirb Dich bei uns!
Schick einfach folgende Unterlagen an uns oder nimm diese
beim Schnuppertermin gleich mit:

Vereinbarung Schnuppertermine/Arbeitserprobung:

07733/7583-613 (Fr. Mayr) oder an office@aigner-werkzeuge.at
Aigner Werkzeuge Gesellschaft m.b.H, Widldorf 25, 4715 Taufkirchen/Tr.

www.aigner-werkzeuge.at

ZUMBA Dance

Y¥OGA Flow

Infio &
D64 2026999
ong-balance.at




\ Dr. med. univ. D
~ Hubert Hinterberger 4720 Neumarkt/H., Marktplatz 29

Telefon 07733/7997
www.dr-hinterberger.at

Werte Patienten/innen,

mit 31.03.2024 beende ich meine Tatigkeit als Kassenarzt.
Ab April 2024 betreue ich Sie als Wahlarzt.

Dies bedeutet fir Sie:

Keine Verrechnung mehr mit den Kassen (Uber E-Card). Sie erhalten eine Honorarnote fur
die erbrachten Leistungen, der Tarif richtet sich nach der gultigen Honorartarifordnung fur
Zahnarzte (entspricht nicht den Kassentarifen) und die RuckvergUtung variiert entspre-
chend den Kassen.

Dies betrifft bisherige Kassenleistungen (zB Rontgen, Fullungen, Prothesen, etc.). Kronen,
Brucken, Implantate, zahnfarbene Fullungen und Mundhygiene waren bereits Privatleis-
tungen - hier kommt es zu keiner Veranderung.

Dr. Hubert Hinterberger

BAUERNMARKT am Samstagq, 3. Februar 2024

Unsere Schmankerl wie Karreespeck und Bauchspeck, Beuschl,
Lebernetzbraten, Leberknodel und Kaspresser, Dauerwurst, unsere
Innviertler Knédel sowie Vorarlberger Bergkase findet ihr bei uns am

Bauernmarkt!

Auf euren Besuch freuen sich Leo und Brigitte Wurzl

Hausgemachter Heringkase gibt’s am Steckerlfischstand, am
Bauernmarkt und auch bei uns zu Hause!

ASCHERMITTWOCH, 14. Februar 2024

gibt’s wieder Steckerlfische und Heringkase am NORMA-Parkplatz
ab 10.00 Uhr
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l U KS‘ H lhre Ansprechpartner:

HAUSTECHNIK

o o = . v Christian Zikeli
lhr Projekt ist unsere Mission, b | TosdsT7ereE 25
3 Mobil: +43 664 88 53 61 42
selt mehr als 50 Jahren! v Fs.  E-Mail: c.zikeli@luksch.at

Wir sind Ihr innovativer, regionaler Wegbegleiter in Sachen:

WARME - WASSER - LUFT - KLIMA - ENERGIE

Das bieten wir:

* Kostenlose Energieberatung

* Kostenlose Forderungsberatung

* Planung - Projektierung und Einreichung
* 24/7 Bereitschaftsdienst

In diesen Bereichen:

- Warmepumpen fir Alt/Neubau
- Biomasse fiir Alt/Neubau Abenteuer

Badsanierungen (Alles aus einer Hand - NEU 3D Planung) Arbe|t ﬁ T'éﬁm,

Wohnraumliiftungen
- Intelligente Gebadudeleittechnik
- Photovoltaikanlagen

- Wasseraufbereitungsanlagen .
karriere@luksch.at

0

Heizungstausch Forderungen Unsere zuverlissigen Partner:
OL zu Gas zu 8L 20 WP Gas zu
Pellets Pellets WP @Vﬂlllaﬂt SOLARFOCUS 7 @m
e =
Landes- HUAWEI
férderungen €7.500,- €9.500,- €7.500,- €9.500,-
o derumaen HARGASSNER > Panasonic
2l €11.400,- €13.400,- €2.700 €1.700, ; e

Oberdsterreich

LUKSCH Haustechnik GmbH I?'E-E [zl
Gewerbepark 1 "'l-%
4751 Dorf an der Pram N

+43 7764 6591 "
office@luksch.at WARME WASSER LUFT KLIMA  ENERGIE |UkSCh at




3 Tinten-SHUP

BURO | SCHULE | SCHENKEN | DRUCKEN

WIR FEIERN

JAHRE PROZENT
AUF ALLE

Aktionszeitraum: 01.02.-10.02.2024 ﬂftiﬁtﬂﬂf-hﬂp



AT FEINE
@moserl)|  FLEISCH
4 4

=8 WURST _
WCSZ®”  SPEZIALITATEN

Verstarken Sie unser Team in der Filiale

Neumarkt
als Feinkostverkauferin
(Voll- oder Teilzeit)

Entlohnung It. KV, lhr tatsdchliches Gehalt hiangt von thren
Qualifikationen und Berufserfahrung ab und kann auch dariiber
liegen

Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Bewerbungen an

Moser Fleischhauerei GesmbH & Co KG
Au-Stralie 14, 4771 Sigharting

E-Mail: office@moser-metzger.at
Telefon: 07766-2448

FEINE
FLEISCH

WURST _ |
SPEZIALITATEN \

GenieRen Sie unsere
hausgemachten Aufstriche:

e Heringskase
e Lachs- und Thunfischaufstrich
e Eiaufstrich/Liptauer

¢ Friihlings-/Vitalaufstrich

e Barlauchaufstrich
Krauter-Knoblauchaufstrich

Am Faschingsdienstag und Aschermittwoch sind wir

von 7:00 bis 12:00 Uhr fur Sie da!
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MCR Malerei e.U.
Chmmnﬁ% >
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Millagameniv

VON MITTWOCH BIS FREITAG

Marktplatz 23| Neumarkt im Hausruckkreis
0664/3695241- Brunmair Thomas| 0664/4873807- Brunmair Birgit

OFFNUNGSZEITEN
Mittwoch-Samstag
Von 9:00-14:00 u. ab 17:00
Sonntag von 9:00-14:00
Ruhetag:

Montag u. Dienstag




P

Lagermitarbeiter/Allrounder

und Speazialist fiir Getreideannahme (m) gesucht! H I—I E R

Wer sind wir?

Die Firma Auer Landesproduktenhandel Gesellschaft m.b.H. & Co. KG ist ein kleines Familienunternehmen in
Hehenberg/Taufkirchen an der Trattnach.

Unser Unternehmen handelt hauptsédchlich mit Brennstoffe, Baustoffe, Diingemittel, Futtermittel, Haus- und
Gartenzubehor. AuBerdem betreiben wir eine Getreidetrocknung, die vor allem im Sommer von lhnen zukiinftig
betreut werden soll. Im Winter steht der allgemeine Verkauf und diverse Instandhaltungsarbeiten im Vordergrund.
FiUr weitere Informationen besuchen Sie uns auf unserer Webseite: https://www.auer-hehenberg.at/

Qualifikationen: Aufgaben:
e Erfahrungen im Verkauf e Ubernahme eintreffender Ware und
o selbststandiges und ordentliches Arbeiten entsprechende Wareneinlagerung
e Zuverlassigkeit e Be- und Entladen von LKW's
e handwerklicher Allrounder e Kundenbetreuung und Warenverkauf
e sehr gute Deutschkenntnisse e Lagerplatzverwaltung/-organisation und
e bevorzugt Erfahrungen in der Landwirtschaft Inventur
e Staplerschein mit Praxis e Betreuung der Getreidetrocknung im Sommer
e C-Fihrerschein e diverse Instandhaltungsarbeiten im Winter

e EDV-Grundkenntnisse
Eintrittsdatum: ab Februar 2024 Arbeitszeit: Ganztags oder Teilzeit

Das Mindestgehalt liegt bei EUR 2.000,- brutto/Monat auf Basis Vollzeitbeschaftigung (38,5h/Woche). Je nach
Berufserfahrung und Qualifikation besteht die Bereitschaft zur Uberzahlung.

Bei Interesse senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen per Mail an office@auer-hehenberg.at oder per Post an Auer
Landesproduktenhandel Ges.m.b.H. & Co.KG, Hehenberg 31, 4715 Taufkirchen an der Trattnach (Tel.: 07734/2235).

SNAP THE PHOTO / DEINE FOTOBOX AUS NEUMARKT / GRIESKIRCHE

Aufstellen | Einschalten | Los gehts!

V Ob Hochzeit, Geburtstagsieler, Frmenevent...
Gemacht um deine Feier noch ein bisschen besser zu gestalten.

J Ausgestattet mit einer DSLR und einem Studioblitz urmeuch
ins perfekte Licht zu riicken!

v Inkl, Accessores

Bis zu 400 Fotos im Klassischen 10x15¢m Design, oder
800 Fotos im lustigen Retre Streifen (bekannt aus den kiassischen Foto Automaten),
Auch kombinierbar,

Alle Fotos gibts im Machhinein auch Digital zum Download
{im Al Inclusive Paket)

Safern Netzabdeckung mit DREI vorhanden,

kannen Fotos & Videos auch sofort per Mail verschickt werden
(im Al Inclusive Paket)

w Lieferung bis 25km Inklusive (ab Grieskirchen gemessen)

Mach auch 2 Sekunden Boomerang Videos, und verschicke die sofort per Mail
(im All Inclusive Paket)

KONTAKT : 0676 90 89 044 / INFO@SNAPTHE PHOTO / WWW.SNAPTHE PHOTO

*Komm bel Buchung mit dem Abschnitt, und erhalte -10% aul das Al Inclusive Paket” (Gldg bis 30.04.2024)
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STANDESAMTSBERICHT

JUBILARE - Wir gratulieren herzlich!

am 01.02.2024

Herr Josef Hinterberger,
Am Pogberg 4

zum 84. Geburtstag

am 03.02.2024

Frau Stefanie Kronschlager,
Am Pogberg 5

zum 85. Geburtstag

am 21.02.2024

Frau Anna-Maria Wellinger,
Eichenstral3e 2

zum 80. Geburtstag

am 22.02.2024

Herr Alois Kronschlager,
Am Pogberg 5

zum 88. Geburtstag

am 24.02.2024

Herr Walter Baumgartner,
Matthias-Altmann-Stral3e 10
zum 81. Geburtstag

am 28.02.2024

Frau Christine Loibl,
Am Weitenfeld 6/2
zum 86. Geburtstag

am 28.02.2024

Herr Siegfried Geyer,
Freiung 26/3

zum 80. Geburtstag

am 05.03.2024

Frau Franziska Wimmer,
Uferrain 7/2

zum 90. Geburtstag

30

am 15.03.2024

Herr Josef Leeb,
Wurmsiedlung 31/8
zum 83. Geburtstag

am 15.03.2024

Herr Johann Neuhofer,
LindenstraRe 15/1

zum 83. Geburtstag

am 21.03.2024

Herr Johann Wimmer,
Lindenstral3e 2

zum 85. Geburtstag

am 24.03.2024

Frau Liselotte Angermair,
ZiehbachstraRe 20

zum 91. Geburtstag

am 24.03.2024

Frau Pauline Berndorfer,
Wurmsiedlung 37/6

zum 81. Geburtstag

am 26.03.2024

Herr Kurt Staudinger,
Vormarkt 31/1

zum 82. Geburtstag

am 31.03.2024

Herr Helmut Stelzer,
Anton-Wurmb-Straf3e 2
zum 83. Geburtstag

Die Marktgemeinde Neumarkt i.H.

gratuliert herzlich!

DIAMANTENE HOCHZEIT

am 29.03.2024

LindenstraBe 15/1

EISERNE HOCHZEIT

am 08.02.2024

Hermann-Schmid-StraRe 5/2

STEINERNE HOCHZEIT

am 02.03.2024

LindenstralRe 7

Die Marktgemeinde
Neumarkt i.H. gratuliert herzlich!

GEBURT

am 30.12.2023

Eltern: Martina Gundolf und
Martin Fellinger
Wurmsiedlung 31/12

Die Marktgemeinde
Neumarkt i.H. gratuliert herzlich!

TODESFALLE

am 18.01.2024

Herr Wolfgang Pimingstorfer
Wurmsiedlung 32

im 67. Lebensjahr

Unser herzliches Beileid
gilt den Trauerfamilien.



ANZEIGEN - & WOHNUNGSMARKT

Zur Vermietung:

Hermann-Schmid-Stral3e
« Nr.1/1;52,67 m?, EG

« Nr.1/5,76,78 m2,1. OG
« Nr.2/4;79,08 m22.0G
« Nr.2/5;,76,64 m2 2. OG
« Nr.6/5 7851 m21.0G
« Nr.6/6;78,51mz21.0G

Infos unter 07733/ 7254-0

Wir suchen eine:

Zur Vermietung:

70,7 m2 Wohnung in Neumarkt
i.H. (renoviert). Raumaufteilung:
Klche, Wohnzi., Schlafzi., Kinder-
zi., Bad, WC, Vorraum. Vorhanden
ist ein Kellerraum (Fahrrad) und
Autoabstellplatz. Kontakt: 07733 /
50237 - vormittags, zur Terminver-
einbarung wegen Wohnungsbe-
sichtigung

REINIGUNGSKRAFT / m/w
Geringfiigige Beschiftigung ca. 3 - 4 Stunden in der Woche

Konditorei Haderer GmbH ist ein langjahriges Familienunterneh-
men und befindet sich mitten im Zentrum von Neumarkt i.H.

lhre Aufgaben:

« Selbststandige, sorgfaltige und grundliche Durchfuhrung al-
ler Reinigungsarbeiten. (BUros, Sanitarraume, Besprechungs-

raum...)
Unser Angebot:

« Langfristige Anstellung im regionalen Familienbetrieb.

. Geringfugige leistungsgerechte Entlohnung laut Kollektiv-
vertrag, hach Vereinbarung auch Uberbezahlung maéglich.

« Bevorzugte Arbeitszeiten Ab 15 Uhr 1x woéchentlich 3 bis 4
Arbeitsstunden von Mo - Fr méglich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Weitere Informationen bei
Konditorei Haderer GmbH - Silvia Haderer
+43 660 1111 250 / +43 7733 50100 / Silvia.haderer@sweet.at

Marktplatz 14, 4720 Neumarkt i.H.

ZEITUMSTELLUNG
AUF SOMMERZEIT

aa TN
)
w

Zeitumstellung von Winterzeit auf Sommerzeit

Wir méchten Sie an die nachste
Zeitumstellung am  Sonntag,
31. Marz 2024, erinnern: Zeitum-
stellung von MEZ/Winterzeit auf
Sommerzeit.

Die Uhr wird in der Nacht von
Samstag auf Sonntag um 02.00
Uhr auf 03.00 vorgestellt. Die
Nacht ist also eine Stunde kurzer.
Morgens ist es langer dunkel,
dafur ist es aber abends langer
hell.

MULLABFUHR w
o

Di.  13.02.2024 (2+4-wéchig)
Di.  27.02.2024 (2-wdchig)

Di. 12.03.2024 (2+4+6-wdchig)
Di. 26.03.2024 (2-wéchig)

BIOTONNE E
(o]

Do. Ol. Februar 2024
Do. 29. Februar 2024
Do. 14. Marz 2024
Do. 28.Marz 2024

GELBER SACK

Di. 13. Februar 2024
Di. 26.Marz 2024

ALTPAPIERTONNE

Mi. 14. Februar 2024
Mi. 10. April 2024

OFFENTL. NOTARE

Sprechtage ab 1400 Uhr am
GCemeindeamt - bitte um Anmel-
dung unter 07733/7254-0

Herr Dr. Horst Aichinger
am 08. Februar 2024

Frau Drn. Wildtrud Frei
am 07. Marz 2024

ASZ-KALLHAM

Wies 9, 4720 Kallham
Tel.-Nr.: 07733/ 8175 J-'ISZ
Offnungszeiten: L
Mi. 13.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 1200 Uhr

13.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 - 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten
vor & zwischen den Feiertagen.
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ZAHNARZTE IN NEUMARKT

Dr. Hubert Hinterberger
Marktplatz 29, Tel.: 07733 7997

Ordinationszeiten:

Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Di.. 08.00 - 12.00 Uhr

Mi.. 14.00 - 18.00 Uhr

Do.: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr. 08.00 - 12.00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

SONN- & FEIERTAGS-
DIENSTE DER ARZTE

Hausarztlicher Notdienst
HAND - 141

Wirkliche Notfalle sind weiter-
hin Uber Notruf 144 zu melden.

DIENSTBEREITSCHAFT
APOTHEKE NEUMARKT I.H.

Apothekennotruf: Tel.: 1455 (ésterreichw.)

Dienstbereitschaft von 08.00 bis
08.00 nachster Tag

Bad Schallerbach:
04. +12. + 20. + 28. Februar 2024
07. +15. + 23. + 31. Marz 2024

Gallspach & Andorf:
07. +15. + 23. Februar 2024
02. +10. +18. + 26. Marz 2024

Grieskirchen:
06. + 14. + 22. Februar 2024
01. + 09. +17. + 25. Marz 2024

Haag a. H. & Raab:
08. +16. + 24. Februar 2024
03. +11. +19. + 27. Marz 2024

Neumarkt i.H.:
01. + 09. +17. + 25. Februar 2024
04. +12. + 20. + 28. Marz 2024

Peuerbach:
03. +11. +19. + 27. Februar 2024
06. + 14. + 22. + 30. Marz 2024

SchluBlberg:
05. +13. + 21. + 29. Februar 2024
08. +16. + 24. Marz 2024

Waizenkirchen:
02. +10. +18. + 26. Februar 2024
05. +13. + 21. + 29. Marz 2024

Gratis-App als Download fur Smartpho-
nes: Zeigt alle umliegenden 6ffentl. Apo-
theken (mit Bereitschaftsdienst farblich
gekennzeichnet) an.

Dr. August Wimmesberger
Anton-Wurmb-Straf3e 30

Tel.: 07733 6874

Ordinationszeiten:
Mo.: 08.00 -12.30 Uhr
Di.. 08.00-12.30 Uhr
Mi.: 08.00-12.00 und
14.00 - 16.30 Uhr
Do.: 08.00-12.30 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

i g\ potheke

Eljsabeth Holbik

-

Offnungszeiten:
Mo - Fr 08:00 bis 12:00

und 14:00 bis 18:00 Uhr
Sa 08:00 bis 12:00 Uhr

An Sonntagen mit Dienstbereitschaft
It. Dienstplan sind wir in dringenden
Fallen unter Tel.: 07733 7206 erreichbar!

NOTRUFNUMMERN
Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Arztenotdienst 141
Apothekennotruf 1455
Euronotruf 12
Bergrettung 140
Gesundheitsnummer 1450
Giftzentrale 01/406 43 43
Gasgebrechen 128
0O0. Ferngas-Gasnotruf 0732/383 683

Polizeiinspektion

059133-4235-0

Neumarkt i.H.

Kindernotruf 147
Telefonseelsorge 142
OAMTC 120
ARBO 123

ARZTE IM

GESUNDHEITSZENTRUM
Ziehbachstr. 2, 4720 Neumarkt i.H.
e-mail: info@lebensraum-neumarkt.at
www.lebensraum-neumarkt.at

ALLGEMEINMEDIZIN:

Dr. Sonja Reiter
Tel.: 07733 50325

URLAUB: 16. bis 23. Februar 2024

Ordinationszeiten:

Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr

Di.. 08.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Mi.. 07.00 - 11.30 Uhr

Do.. 14.00 - 1700 Uhr

Fr. 08.00 - 10.30 Uhr

FACHARZTE:

Dr. Maria Dirisamer
FA fUr Frauenheilkunde
und Geburtenhilfe

Tel.: 0681 84482202

Dr. Georg Hinterberger
FA fur Neurologie
Tel.: 0699 18210236

Dr. Maria Trauner

FA far Orthopadie und
orthopadische Chirurgie
Tel.: 0677 62442097

Beate Meggeneder, BA
Psychotherapeutin
Tel.: 0699 107 77 507

Mag. Patricia Gradl
Klinische- und Gesundheits-
psychologin

Tel.: 0677 63625236

Dr. Matthias Pisko
FA fur Innere Medizin und Kardiologie
Tel.: 0681 2030 0879

PHYSIKALISCHE THERAPIE
Tel.: 07733 6699
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